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Proiectul 

Această publicație este unul dintre produsele finale ale proiectului "Young Messengers of European 

Memory - YoMEM - YoMEM", N. 2020-2-IT03-KA205-019585, Erasmus Plus Youth. 

 

Parteneri   

Storie di Mondi Possibili - Italia  

M3Cube - Franța  

Asociația Pro Xpert - România 

Stowarzyszenie Trenerow Organizacji Pozarzadowych - Polonia  

Mobilizarea experților - Suedia  

Real Time - Marea Britanie  

 

 

Site-urile web ale proiectelor 

YoMEM  

PovesteAP  

 

 

Autori 

Această publicație a fost realizată cu contribuția: Andrea Ciantar, Jessica Eterno, Claudia Liberato 

(Storie di Mondi Possibili); Clive Robertson, (Real Time); Necmettin Meletli (Mobilizing Expertise); 

Agnieszka Borek, Paulina Sierzputowska (STOP); Silvia Petre, Mihaela Iliescu (Proxpert); Agathe 

Larmor, Noémie Govindin, Romane Seas și Anaïs Fernandez (M3Cube).   

 

Licență 

Resursele proiectului conținute în acest document sunt disponibile publicului sub licența Creative 

Commons Attribution-Non Commercial-Share Alike 4.0 International. 

 

 

Disclaimer 

Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. 

Această comunicare reflectă doar punctul de vedere al autorului, 

iar Comisia nu poate fi considerată responsabilă pentru orice 

utilizare a informațiilor conținute în ea. 

  

http://storie-di-mondi-possibili-italy/
https://www.e-seniors.asso.fr/m3cube/interzoom.php
https://proxpert.org/
https://stowarzyszeniestop.pl/
http://mexpert.se/
http://www.real-time.org.uk/
https://yomem.eu/it/
http://www.storyap.eu/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


3 
 

Index 

Capitolul 1 - Acitivități de povestire la distanță     4 

Capitolul  2 - Acitivități de educație la distanță și proiectul YoMEM   8 

Capitolul  3 – Listă ateliere      10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

CAPITOLUL 1- ACTIVITĂȚI DE POVESTIRE LA 

DISTANȚĂ 

De Jessica Eterno e Andrea Ciantar 

 

Evoluția activităților educaționale online a fost determinată de digitalizarea tot mai mare a societății 

și de accesul tot mai mare la internet. Pandemia COVID-19, care a început în 2019, a accelerat 

adoptarea unor astfel de instrumente și activități, transformându-le treptat într-o parte integrantă a 

parcursurilor educaționale formale și informale. 

 

La câțiva ani de la criza pandemică, activitățile la distanță reprezintă o posibilitate educațională de 

mare impact și flexibilitate și ne propulsează într-un viitor tot mai hibrid în care lumea educației va 

fi din ce în ce mai multifațetată. Lumea educației care trece prin utilizarea metodologiilor de 

storytelling și de scriere autobiografică a beneficiat, de asemenea, în mare măsură, de utilizarea 

spațiilor digitale care pot fi folosite pentru a desfășura activități de formare și ateliere de lucru la 

distanță. 

 

Aceste beneficii includ, în special: 

 

- Activități sincrone și asincrone: Învățarea la distanță poate fi sincronă sau asincronă, ceea ce 

permite atât participarea la activitățile educaționale în timp real, interacționând imediat cu formatorii 

și cu ceilalți participanți, cât și accesul la materialele și instrumentele de formare în momente diferite, 

în funcție de disponibilitatea fiecăruia. 

 

- Activitate mixtă: Este posibilă gestionarea activităților de învățare într-un mod hibrid prin 

combinarea elementelor de învățare online și offline și prin integrarea educației tradiționale cu 

utilizarea tehnologiilor digitale. Prin crearea unor trasee de activitate mixtă, este posibilă realizarea 

unei sinergii între o varietate de formate de învățare digitală, cum ar fi videoclipuri, teste interactive 

și discuții online și activități mai tradiționale. 

 

-Accesibilitate globală: Modul la distanță permite participanților din diferite părți ale lumii să ia parte 

la atelier fără a fi nevoie să se deplaseze fizic. Acest lucru duce la mărirea numărului domeniilor de 

aplicare ale atelierului și permite participarea unor persoane cu perspective culturale și geografice 
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diferite. Activitățile la distanță permit participarea tuturor acelor persoane care se află la distanțe 

considerabile de instituția de învățământ, deschizând accesul la experiența educațională unui public 

mai larg și eliminând orice bariere geografice. 

-Flexibilitate: Atelierele de lucru online permit o mai mare flexibilitate, deoarece participanții pot 

accesa materialele sau se pot alătura sesiunilor de oriunde le este cel mai convenabil, ceea ce poate 

încuraja o participare mai activă. 

 

-Utilizarea instrumentelor digitale: Atelierele de învățare la distanță pot utiliza o varietate de 

instrumente digitale pentru a îmbunătăți experiența de învățare, cum ar fi platformele de colaborare 

online, prezentările interactive și instrumentele de partajare a poveștilor. 

 

-Reducerea costurilor: Prin eliminarea nevoii de a călători și a cheltuielilor aferente, atelierele de 

lucru online pot fi mai convenabile și mai eficiente din punct de vedere al costurilor pentru 

participanți. Acest lucru poate face ca învățarea să fie accesibilă unui public mai larg. 

 

-Înregistrare și revizuire: sesiunile online pot fi înregistrate, permițând participanților să revadă 

materialul în orice moment. Această caracteristică este utilă pentru cei care au ratat o sesiune sau care 

doresc să revadă concepte cheie.  

 

-Promovarea interacțiunii: Multe platforme online oferă funcții de chat, forum sau discuții care pot 

fi utilizate pentru a încuraja interacțiunea între participanți, facilitând schimbul de idei și feedback. 

 

În concluzie, atelierele de povestire la distanță oferă o serie de avantaje care pot îmbunătăți 

accesibilitatea, participarea și eficiența generală a procesului de învățare.  
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INSTRUMENTE 

 

Există mai multe instrumente digitale care pot fi folosite pentru a crea ateliere de povestiri online. 

Alegerea instrumentelor depinde de nevoile specifice ale grupului și de formatul atelierului. 

Iată câteva instrumente care ar putea fi utile: 

 

 

Platforme de videoconferință: 

Zoom, Microsoft Teams, Google Meet.  

 

 

Platformele de colaborare online: 

Miro, MURAL: Pentru colaborare vizuală, cum ar fi crearea de tablouri digitale pentru brainstorming 

și cartografierea poveștilor. 

Padlet: Util pentru a crea panouri de afișaj virtuale comune pentru colectarea de idei. 

 

 

Instrumente interactive de prezentare: 

Prezi, Canva: Pentru a crea prezentări dinamice și atractive. 

Haiku Deck: Utile pentru crearea de prezentări cu imagini atrăgătoare. 

 

 

Instrumente de scriere colaborativă: 

Google Docs: Pentru scrierea în colaborare a unor povești sau scenarii. 

Microsoft Word Online: Oferă posibilități de colaborare în timp real. 

 

Platforme de podcasting: 

Anchor, Audacity: Pentru a înregistra și a împărtăși povești prin podcast-uri. 

Soundtrap: Pentru crearea de podcasturi cu posibilități de înregistrare și editare online. 

 

 

Instrumente interactive de creare de conținut: 

Sfoară: Pentru crearea de povești interactive sau jocuri de aventură. 
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StoryMapJS: Pentru a crea hărți interactive cu povești. 

 

 

Instrumente de partajare a conținutului: 

YouTube, Vimeo: Pentru a împărtăși povești sau tutoriale video. 

Slideshare: Pentru a partaja prezentări online. 

PovesteaAP: Pentru a împărtăși și a descoperi povești. 

 

 

Instrumente de feedback și sondaje: 

SurveyMonkey, Google Forms, Mentimeter: Pentru a colecta feedback și opinii de la participanți. 

 

Înainte de a alege instrumentele, trebuie să luați în considerare ușurința de utilizare, compatibilitatea 

cu nevoile atelierului și disponibilitatea instrumentelor pentru participanți. Diferite instrumente pot fi 

combinate în funcție de nevoile specifice pentru a crea o experiență captivantă de povestire online. 
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CAPITOLUL 2 - ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE LA 

DISTANȚĂ ȘI PROIECTUL YoMEM 

De Jessica Eterno e Andrea Ciantar 

 

În contextul proiectului YoMEM, introducerea modalităților de învățământ la distanță a fost o 

oportunitate de a transfera într-un context digital ceva ce fusese deja experimentat în trecut  fizică. 

Această nouă posibilitate, datorită naturii sale flexibile și incluzive, a lărgit cu siguranță mai multe 

orizonturi, dar a adus cu ea și necesitatea de a face față unor provocări semnificative. 

 

În primul rând, într-adevăr, gestionarea activităților și atelierelor desfășurate la distanță a introdus o 

anumită dificultate în împărtășirea experiențelor, a poveștilor de viață și a narațiunilor personale care 

evocă în mod natural o serie de emoții și necesită un nivel bun de implicare atât din partea 

povestitorului, cât și a publicului. Din acest motiv, a fost necesar să se conceapă propuneri care să 

poată reduce distanța creată în mod inevitabil de utilizarea spațiilor digitale. 

 

În special, au fost identificate modalități care pot fi articulate în două faze distincte: 

 

- În timpul fazei pregătitoare a activității, participanții sunt invitați să aleagă un spațiu liniștit și 

pașnic pentru a lua parte la activități fără a fi deranjați. Aceștia sunt sfătuiți să se asigure că 

au acces la o conexiune stabilă la internet și la dispozitive funcționale pentru a evita 

eventualele întreruperi ale comunicării cu ceilalți participanți din cauza unor probleme 

tehnice. 

- În timpul desfășurării activității, participanții sunt încurajați să țină camerele pornite în 

permanență pentru a facilita contactul cu ceilalți participanți și pentru a crea încredere și relații 

în cadrul grupului. 

 

În plus, în contextul proiectului YoMEM, avantajul utilizării acestor metodologii la distanță, 

dezvoltate special pentru participanții la proiect, a fost cu siguranță acela de a oferi spațiu pentru 

resursele tinerei generații. De asemenea, le oferă acestora posibilitatea de a utiliza spații și 

instrumente digitale care le sunt familiare, permițându-le să se exprime la maximum.  
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Următorul pas în această călătorie de inovare a fost o progresie aproape naturală, care a pornit de la 

o constatare: dacă tot putem crea oportunități de învățare la distanță bazate pe povestiri, de ce să nu 

le extindem la participanți din diferite țări? Mediul digital a devenit un instrument ce permite 

depășirea barierelor geografice și naționale. Astfel, s-a născut formatul "Activități de povestire la 

distanță cu participanți din diferite țări". 
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CAPITOLUL 3 - LISTA ATELIERELOR 
 

TITLE 
 

METHODOLOGY 
 

Povești pentru schimbare Metodologii autobiografice 
Povestiri digitale 

Un gust al Europei Metodologii autobiografice 
 

Un obiect pentru a povesti experiența mea din 
Europa 

Metodologii autobiografice 
 

Povestind utopia mea pentru Europa printr-o 
imagine 

Metodologii autobiografice 
 

Povești din oraș Metodologii autobiografice 
 

Europa acasă Metodologii autobiografice 
Povestiri digitale 

Să spunem o poveste vizuală a Europei Povestiri digitale 
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

 

 

Organizația Storie di Mondi Possibili 

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
X 

Povestiri digitale 

 
X 

Video participativ  

 
 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu  Prezență fizică  

Atelier de lucru X Activitate la distanță X 

Proiect X Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Povești pentru schimbare...... 

REZUMAT 

 

 

 

Se spune o poveste de schimbare personală prin intermediul instrumentelor 

video și fotografice. 

TEMA 

 

 

Tema generală: Povești de schimbare socială 

Teme specifice:  

- povești de schimbare în propria viață, fie ea individuală sau colectivă; 

- povești de apartenență la Europa, experiențe personale care i-au adus pe 

oameni mai aproape de ideea și valorile unei Europe unite; 



12 
 

- Macro și micropovești europene, experiențe personale legate de fapte 

istorice relevante pentru istoria europeană; 

- învățarea din diversitate, învățarea din întâlnirea cu tradițiile și culturile care 

reprezintă multiplicitatea europeană etc.  

 

 

PARTICIPANȚI 

 

 

 

 

Participanții pot avea între 16 și 30 de ani. Este mai bine să includem persoane 

de toate vârstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la un nivel 

intergenerațional. 

OBIECTIV 

 

Obiectivele acestui atelier sunt: 

- să promoveze o reflecție asupra unor povești importante de schimbare, 

fie ele individuale sau colective; 

- să creeze narațiuni prin intermediul povestirilor video; 

- să împărtășească aceste povești în grup, pentru a încuraja reflecția 

comună și pentru a crea un climat de ascultare și cooperare în cadrul 

grupului. 

 

MATERIALE 

 

Materialele necesare sunt:  

- PC, microfon și cameră, conexiune la internet, program pentru întâlniri la 

distanță (zoom, meet sau orice alt program).  

- Facilitatorul va crea un padlet pe care participanții pot scrie mesaje și pune 

poze în timpul diferitelor faze ale reuniunii.  

 

PREGĂTIRE 

 

 

 

 

Deoarece este o activitate la distanță, formatorul se va asigura că va trimite o 

invitație cu mult timp înainte tuturor participanților. În acest fel, fiecare 

participant va avea posibilitatea de a pregăti tot ce este necesar pentru atelier.  

În plus, formatorul va trebui să configureze și să testeze instrumentele tehnice: 

platforma de conectare; un padlet sau orice altă tablă virtuală. De asemenea, va 

fi necesar să creeze un document care să descrie temele, fazele activității, 

legătura dintre platforme.  

Este foarte important să se precizeze în comunicarea către participanți că: 

- aceștia vor trebui să rămână conectați pe toată durata activității; 

- mai bine să folosească PC-ul lor, va fi util pentru a scrie; 

- ar trebui să aleagă un spațiu liniștit în care să își poată desfășura 

activitățile fără a fi deranjați de zgomote puternice sau de alte 

persoane; 

Este important să se propună participanților să țină camera video pornită, pentru 

a facilita contactul între ei și pentru a atenua dificultatea de a crea 

confidențialitate în cadrul grupului, dată de conexiunea virtuală. Așadar, toată 

lumea ar trebui să testeze dispozitivul înainte.  
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INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

Atelierul va fi compus din 4 întâlniri de 2 ore fiecare și va include mai multe 

etape: 

 

- prezentarea participanților și activitatea de încălzire. 

- Definirea regulilor grupului; de exemplu: ascultare fără a judeca, 

confidențialitate, (participanții sunt întrebați dacă există și alte propuneri). 

- Elementele tematice sunt explorate în partea inițială a atelierului. 

Participanții, prin diverse activități de scriere autobiografică, reflectă asupra 

temei schimbării personale sau sociale, bazându-se pe amintiri, experiențe 

personale și colective.  

- După exercițiu, facilitatorii creează un moment de împărtășire; se propune să 

se citească fără comentarii.  

- Facilitatorul le cere participanților să scrie textul poveștii de 250/300 de 

cuvinte, să aleagă 10-15 imagini pe care să le monteze în videoclip, să aleagă 

muzica și să-și înregistreze vocea. Pentru a crea povestea, fiecare participant 

va găsi un titlu și o imagine pentru a da formă poveștii.   

- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta după faza de 

lectură poveștile produse, subliniind aspectele cheie care au apărut. 

- În timpul celei de-a treia întâlniri, facilitatorul explică și demonstrează cum 

să editeze videoclipul, mixând imaginile, vocea și muzica, cu ajutorul unui 

program de editare. 

- O a patra reuniune este dedicată punerii în comun a DST.  

- Participanții sunt invitați să încarce poveștile pe StoryAP sau să trimită 

relatările facilitatorilor pentru a fi încărcate de către personalul StoryAP.  

- Se recomandă ca editarea poveștii (titlu, imagine etc.) și încărcarea pe 

StoryAP să se facă în cadrul atelierului, astfel încât participanții să poată trăi 

și această parte a experienței, și anume să își împărtășească povestea "cu 

lumea". 

- Participanților li se cere un comentariu final, de exemplu, să scrie "Ce aduc 

cu mine". Scrierea posturilor pe padlet va fi utilă în acest scop.  

 

Activitatea se poate opri aici sau poate continua în acest mod: 

 

Crearea unei colecții de povești 

Grupul poate coopera în cadrul altor întâlniri la distanță pentru a crea un produs 

comun, cum ar fi: 

- o colecție de scrieri autobiografice; 

- o povestire digitală compusă din imagine și text, sub formă de text audio sau 

scris. 

 

Narr-A(c)tions 

Grupul poate coopera de la distanță pentru a demara anumite acțiuni comune 

pornind de la povestiri. De exemplu: 

- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticlă" pe care poveștile pe 

care le-a produs grupul îl au ca element comun și poate stabili acțiuni (la 

distanță sau ) pentru a împărtăși acest "mesaj".;  

- grupul poate elabora reflecții și propuneri concrete pentru comunitate, factorii 

de decizie sau alte persoane; 

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a împărtăși 

aceste conținuturi și pentru a sensibiliza publicul. 
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EVALUARE 

 

 

 

 

Activitatea este evaluată prin observare, din punct de vedere al participării, al 

participării la activități și al calității materialelor produse.  

SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

 

 

 

Conectați-vă la reuniunea virtuală cu 5 minute înainte de începerea acesteia și 

verificați conexiunea la internet pentru a începe la timp. 

DIMENSIUNEA 

GRUPULUI 

 

 

 

De la 8 la 14 participanți.  

COMPLEXITATE 

 

 

 

 

 

Criteriul de complexitate este de 3/3. Facilitatorul trebuie să aibă competențe 

de bază în domeniul metodelor autobiografice și al facilitării grupurilor. 

ORA 

 

 

 

 

Proiectul include 3 întâlniri de 2 ore fiecare și 3 ore de lucru și studiu la 

domiciliu. 

 

 

SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 

 

 

 

Autori: Andrea Ciantar 

 

 

Iată un exemplu: https://www.StoryAP.eu/we-need-to-change-our-mentalities/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.storyap.eu/we-need-to-change-our-mentalities/
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

Organizația Storie di Mondi Possibili 

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
X 

Povestiri digitale 

 
 

Video participativ  

 
 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu  Prezență fizică  

Atelier de lucru X Activitate la distanță X 

Proiect  Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Un gust al Europei 

REZUMAT 

 

 

 

Atelierul își propune să împărtășească povești legate de mâncare și rețete și 

să viziteze virtual bucătăriile participanților.  

TEMA 

 

Tema generală: Europa mea 

Teme specifice:  

- schimbul de alimente ca modalitate de a crea coeziune; 

- povești de apartenență la Europa, experiențe personale care i-au apropiat pe 

oameni de ideea și valorile unei Europe unite; 

- Macro și micropovești europene, experiențe personale legate de fapte 

istorice relevante pentru istoria europeană; 

- învățarea din diversitate, învățarea din întâlnirea cu tradițiile și culturile care 

reprezintă multiplicitatea europeană etc.  

Una dintre plăcerile de a călători și de a vizita alte țări europene este aceea de 

a cunoaște alimentele și mâncărurile din aceste țări. Aceste alimente și rețete 

sunt, de asemenea, legate de povești personale. 



16 
 

Mâncarea reprezintă multe lucruri pentru fiecare dintre noi, este baza vieții 

umane, împărtășirea alimentelor este o modalitate de a aduce oamenii 

împreună și de a crea coeziune între indivizi și între grupuri de oameni. Este 

un marker al identității culturale și sociale. Mâncarea "vorbește" despre o 

persoană - despre ceea ce îi place și ceea ce nu îi place, despre statutul social 

și economic, despre nivelul de educație și cultura etnică. Mâncarea este o 

modalitate de afirmare a apartenenței la un grup. 

 

PARTICIPANȚI 

 

 

 

 

Participanții pot avea între 16 și 30 de ani, dar este mai bine să includă 

persoane de toate vârstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la nivel 

intergenerațional. 

OBIECTIV 

 

- Explorați mâncarea caracteristică și modul de preparare și de gătit; 

- Găsiți și descoperiți diferențele și asemănările dintre țări; 

- Încurajați reflecția asupra experienței personale în Europa; 

- Împărtășiți aceste povești în grup, pentru a încuraja reflecția comună 

și pentru a crea un climat de ascultare și cooperare în grup; 

 

MATERIALE 

 Materialele necesare sunt:  

PC, microfon și cameră, conexiune la internet, program pentru întâlniri la 

distanță (zoom, meet sau orice alt program).  

PREGĂTIRE 

 

 

 

 

 

Participanții sunt invitați, prin e-mail, să verifice dacă au o conexiune bună la 

internet, să caute o cameră liniștită, eventual chiar în propria bucătărie, pentru 

a arăta ingredientele și instrumentele pentru pregătirea rețetelor și poveștilor 

lor. 

 

INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

Întâlnirea va dura trei ore și va cuprinde mai multe etape: 

- prezentarea participanților și activitatea de încălzire "Îmi place 

mâncarea, nu-mi place mâncarea". 5 minute pentru scris și 10 minute 

pentru împărtășire.  

- Se stabilesc regulile grupului; de exemplu: ascultare, fără a judeca, 

confidențialitate, (participanții sunt întrebați dacă există și alte 

propuneri.);  

- Se lansează exercițiul de povestire: "O mâncare specială....". 

Facilitatorii acordă în jur de 20 de minute pentru a scrie, cu un fundal 

muzical pentru a facilita concentrarea participanților.  

- În cazul în care grupul include participanți din țări diferite sau de 

naționalități diferite, fiecare poate scrie în limba maternă, dacă 

preferă. 

- După exercițiu, se creează un moment de împărtășire; participanții 

sunt invitați să citească fără comentarii. În cazul în care participanții 

au scris în limbi diferite, ar fi frumos să se citească mai întâi în limba 

lor și apoi să se împărtășească un rezumat în limba engleză sau în 

limba comună pe care o folosește grupul. 
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- Facilitatorii sugerează partajarea poveștii scrise pe ecran, astfel încât 

participanții să poată citi textul (în timp ce ascultă) și să fie siguri că 

înțeleg bine povestea.  

- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta după faza 

de lectură poveștile produse, subliniind aspectele cheie care au apărut. 

- Formatorul le propune participanților să încarce poveștile pe StoryAP 

sau să trimită relatările facilitatorilor pentru a fi încărcate de către 

personalul StoryAP. Fiecare participant va găsi un titlu și o imagine 

pentru a da formă poveștii. Se recomandă ca editarea poveștii (titlu, 

imagine etc.) și încărcarea pe StoryAP să se facă în cadrul atelierului, 

astfel încât participanții să poată trăi și această parte a experienței, și 

anume să își împărtășească povestea " cu lumea ". 

- La final, participanții sunt rugați să facă un comentariu final, de 

exemplu să scrie "Ce aduc cu mine". Scrierea posturilor pe padlet va 

fi utilă în acest scop.  

 

Activitatea se poate opri aici sau poate continua în acest mod: 

Crearea unei colecții de povești 

Grupul poate coopera în cadrul unor întâlniri ulterioare la distanță, pentru a 

crea un produs comun, cum ar fi: 

- o colecție de scrieri autobiografice; 

- o povestire digitală compusă din imagine și text, sub formă de text 

audio sau scris. 

-  

Narr-A(c)tions 

Grupul poate coopera de la distanță pentru a demara unele acțiuni comune 

pornind de la povestiri. De exemplu: 

- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticlă" pe care 

poveștile pe care le-a produs grupul îl au ca element comun și poate 

stabili acțiuni (la distanță sau ) pentru a împărtăși acest "mesaj".   

- grupul poate elabora reflecții și propuneri concrete pentru comunitate, 

factorii de decizie sau alte persoane; 

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a 

împărtăși aceste conținuturi și pentru a sensibiliza publicul. 

 

EVALUARE 

 

 

 

 

Activitatea este evaluată prin observare, din punct de vedere al participării, al 

participării la activități și al calității materialelor produse.  

SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

 

 

 

Conectați-vă la reuniunea virtuală cu 5 minute înainte de începerea acesteia și 

verificați conexiunea la internet pentru a începe la timp.  
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MĂRIMEA 

GRUPULUI 

 

 

 

 

De la 8 la 14 participanți.  

COMPLEXITATE 

 

 

 

 

Complexitatea atelierului este de 2/3. Facilitatorul trebuie să aibă competențe 

de bază în domeniul metodelor autobiografice și al facilitării grupurilor. 

ORA 

 

 

 

 

Atelierul va dura 3 ore.  

SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 Autori: Andrea Ciantar 
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

 

Organizația  Storie di Mondi Possibili  

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
X 

Povestiri digitale 

 
 

Video participativ  

 
 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu  Prezență fizică  

Atelier de lucru X Activitate la distanță X 

Proiect  Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Un obiect pentru a povesti experiența mea din Europa...... 

REZUMAT 

 

Prin intermediul unui obiect sau al unei fotografii, povestim experiența 

noastră personală despre Europa.  

TEMA 

 

 

 

Tema generală: Europa mea 

Teme specifice: 

- povești de apartenență la Europa, experiențe personale care i-au adus pe 

oameni mai aproape de ideea și valorile unei Europe unite. 

- Macro și micropovești europene, experiențe personale legate de fapte 

istorice relevante pentru istoria europeană. 

- învățarea din diversitate, învățarea din întâlnirea cu tradițiile și culturile 

care reprezintă multiplicitatea europeană etc.  

 



20 
 

 

 

PARTICIPANȚI 

 

 

Participanții pot avea între 16 și 30 de ani. Dar este mai bine să includem 

persoane de toate vârstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la nivel 

intergenerațional. 

OBIECTIV 

 

 

Este un exercițiu simplu, util pentru a introduce tema Europei. Prin urmare, 

obiectivele sunt următoarele: 

- încurajarea reflecției asupra experienței personale în Europa; 

- împărtășirea acestor povești în grup, pentru a încuraja reflecția comună și 

pentru a crea un climat de ascultare și cooperare în cadrul grupului. 

 

 

MATERIALE 

 

 

- Participanții vor avea nevoie de un PC sau o tabletă, cu microfon și cameră 

foto, conexiune la internet, un program pentru întâlniri la distanță (zoom, 

meet sau oricare altul), fișa de poveste "Un obiect pentru a povesti 

experiența mea în Europa" (vezi anexa). 

- Facilitatorul va crea un padlet (tablă albă virtuală) unde participanții pot 

scrie mesaje și pune imagini în timpul diferitelor faze ale reuniunii.  

 

 

PREGĂTIRE 

 

 

- Participanții sunt invitați, prin e-mail, să găsească un obiect sau o 

fotografie care să le reprezinte experiența europeană. 

- Participanții au primit fișa de narațiune "Un obiect pentru a povesti 

experiența mea în Europa". 

INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

 

 Întâlnirea va dura trei ore și va cuprinde mai multe etape: 

- Prezentarea participanților și activitatea de încălzire.  

- Definirea regulilor grupului; de exemplu: ascultare, fără a judeca, 

confidențialitate, (participanții sunt întrebați dacă există și alte 

propuneri).  

- Se lansează exercițiul de povestire: "Un obiect sau o fotografie 

pentru a povesti experiența mea din Europa....". Participanții vor 

avea la dispoziție aproximativ 20 de minute pentru a scrie.  

- În cazul în care grupul include participanți din țări diferite sau de 

naționalități diferite, fiecare poate scrie în limba maternă, dacă 

preferă. 

- După exercițiu, facilitatorii creează un moment de împărtășire și 

propun să se citească fără comentarii. În cazul în care participanții 

au scris în limbi diferite, ar fi frumos să se citească mai întâi în limba 

lor, apoi să se facă un rezumat în engleză sau în limba comună pe 

care o folosește grupul. 

- Se sugerează să se afișeze povestea scrisă pe ecran, astfel încât 

participanții să poată citi textul (în timp ce ascultă) și să fie siguri 

că înțeleg bine povestea.  
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- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta după 

faza de lectură poveștile produse, subliniind aspectele cheie care au 

apărut. 

- Participanții sunt invitați să încarce poveștile pe StoryAP sau să 

trimită relatările facilitatorilor pentru a fi încărcate de către 

personalul StoryAP. Pentru a crea povestea, fiecare participant va 

găsi un titlu și o imagine pentru a da formă poveștii. Se recomandă 

ca editarea poveștii (titlu, imagine etc.) și încărcarea pe storyAP să 

se facă în cadrul atelierului, astfel încât participanții să poată trăi și 

această parte a experienței, și anume să își împărtășească povestea 

" cu lumea ". 

- La final, participanții sunt rugați să facă un comentariu final, de 

exemplu să scrie "Ce aduc cu mine?" În acest scop, este util să 

scrieți mesaje pe padlet.  

 

Activitatea se poate opri aici sau poate continua în acest mod: 

Crearea unei colecții de povești 

Grupul poate coopera în cadrul unor întâlniri ulterioare la distanță, pentru 

a crea un produs comun, cum ar fi: 

- o colecție de scrieri autobiografice; 

- o povestire digitală compusă din imagine și text, sub formă de text 

audio sau scris. 

Narr-A(c)tions 

Grupul poate coopera de la distanță pentru a demara unele acțiuni comune 

pornind de la povestiri. De exemplu: 

- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticlă" pe care 

poveștile pe care le-a produs grupul îl au ca element comun și poate 

stabili acțiuni (la distanță sau ) pentru a împărtăși acest "mesaj".   

- grupul poate elabora reflecții și propuneri concrete pentru 

comunitate, factorii de decizie sau alte persoane. 

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a 

împărtăși aceste conținuturi și pentru a crește gradul de 

conștientizare. 

 

 

EVALUARE 

 
 

Activitatea este evaluată prin observare, din punct de vedere al participării, 

al participării la activități și al calității materialelor produse. 

SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

Este important să le cereți participanților să: 

- să își verifice echipamentul tehnic înainte de întâlnire; 

- să găsească un spațiu de conectare de unde să nu fie deranjați în timpul 

sesiunilor de atelier. 

Este important să se propună participanților să țină camera video pornită, 

pentru a facilita contactul dintre participanți și pentru a atenua dificultatea 

de a crea confidențialitate în grup, dată de conexiunea virtuală. 
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DIMENSIUNEA 

GRUPULUI 

 
 

De la 8 la 14 participanți.  

COMPLEXITATE 

 

Criteriul de complexitate este de 2/3. Facilitatorul trebuie să aibă 

competențe de bază în domeniul metodelor autobiografice și al facilitării 

grupurilor. 

ORA 

 
 

Atelierul va dura 3 ore.   

SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 

Autor: Andrea Ciantar 

 

Iată un exemplu: https://www.storyap.eu/an-object-to-tell-my-experience-of-europe/ 

ANEXA 

"Un obiect sau o fotografie care să povestească experiența mea în Europa" 

 

Găsiți un obiect personal sau o fotografie care să vă reprezinte experiența europeană. 

La ce experiență se referă?  

Ce legătură are această experiență cu ideea pe care o aveți despre Europa?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.storyap.eu/an-object-to-tell-my-experience-of-europe/
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

 

 

Organizația  Storie Di Mondi Possibili 

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
X 

Povestiri digitale 

 
 

Video participativ  

 
 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu    

Atelier de lucru X Activitate la distanță X 

Proiect  Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Povestind utopia mea pentru Europa printr-o imagine 

REZUMAT 

 

 

 

O activitate de povestire la distanță pentru a împărtăși visul personal al unei 

Europe mai bune. 

TEMA 

 

 

Tema generală: Europa mea 

Tema specifică: idei pentru o Europă mai bună; 
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PARTICIPANȚI 

 

 

 

 

Participanții pot avea între 16 și 30 de ani. Dar este mai bine să includem persoane 

de toate vârstele, pentru a lucra la un nivel intergenerațional. 

OBIECTIV 

 

Posibilitatea de a imagina și de a visa la o societate europeană mai bună, de a avea 

o utopie chiar, este ceva foarte important pentru o persoană și pentru comunitate. 

Această abilitate este legată de alte abilități: 

 

- capacitatea de a vedea contradicțiile societății; 

- capacitatea de a imagina soluții; 

- capacitatea de a fi indignat și de a dori schimbarea; 

- capacitatea de a acționa pentru schimbare. 

 

Obiectivul educațional este de a dezvolta conștientizarea și capacitatea de a 

reflecta asupra acestor aspecte, cu scopul de "a pregăti indivizii pentru a participa 

în mod eficient și constructiv la viața socială și profesională, în special în societăți 

din ce în ce mai diverse, și de a rezolva conflictele, dacă este necesar", cu o referire 

specială la cetățenia activă europeană. 

 

MATERIALE 

 

Materialele necesare sunt:  

- PC, microfon și cameră, conexiune la internet, program pentru întâlniri la 

distanță (zoom, meet sau orice alt program).  

- Facilitatorul va crea un padlet cu câteva imagini ce vor fi folosite în timpul 

activității.  

 

 

PREGĂTIRE 

 

 

 

 

Configurați și testați instrumentele tehnice: platforma de conectare; un padlet sau 

orice altă placă virtuală.  

Creați un material care să descrie temele, etapele activității, legătura dintre 

platforme.  

Foarte important, specificați în comunicarea către participanți că: 

• aceștia vor trebui să rămână pe toată durata activității; 

• mai bine să folosească PC-ul lor, va fi util pentru a scrie; 

• ar trebui să aleagă o locație liniștită, unde își pot desfășura activitățile fără 

a fi deranjați de zgomote puternice sau de alte persoane; 

• Este important să se propună participanților să țină camera video pornită, 

pentru a facilita contactul între participanți și pentru a atenua dificultatea 

de a crea confidențialitate în cadrul grupului, dată de conexiunea virtuală. 

Așadar, toată lumea ar trebui să testeze dispozitivul înainte.  

 

INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

 

I - Implicarea și pregătirea participanților  

Grupul de va fi compus dintr-un număr de maxim 10 -14 participanți. 

Activitatea poate fi realizată și cu un grup de participanți din țări diferite; în acest 

caz este necesar să se găsească o limbă comună (ex. engleză....). 

II - Realizarea întâlnirii de storytelling 

Întâlnirea va dura două ore și va include mai multe momente: 
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- încălzirea autobiografică și crearea grupului; de exemplu, fiecare 

participant va crea o "Carte de identitate pentru Țara Utopiei", desenând 

un autoportret pe o foaie de hârtie, scriind numele, porecla și "5 lucruri pe 

care le iubesc și 5 lucruri pe care le urăsc"; această activitate va servi în 

același timp pentru a crea grupul și pentru a începe să te conectezi cu tine 

însuți etc. 

- Se stabilesc regulile grupului, de exemplu: ascultare, nu judecată, 

confidențialitate, evitarea utilizării smartphone-urilor în timpul 

laboratorului etc. (întrebăm dacă există și alte propuneri...); aceste "reguli 

de navigare" pot fi scrise pe o tablă digitală. 

- Se lansează exercițiul de povestire: "Spunând utopia mea pentru Europa 

printr-o imagine". Câteva imagini sunt împărtășite prin intermediul 

padletului și fiecare participant este rugat să aleagă o imagine pe care o 

simte - cumva - legată de utopia sa pentru Europa. 

- Fiecare participant va scrie în funcție de incipit: "Utopia mea pentru 

Europa: Privind această imagine....". Aceștia vor avea la dispoziție 

aproximativ 15 minute pentru a scrie și sunt invitați să pună un fundal 

muzical pentru a acompania scrierea și a facilita concentrarea. 

- Este important să privim cu adevărat imaginea și apoi să începem să scriem 

pornind de la elementul din imagine care ne captează mai intens atenția. 

După ce a scris un timp, autorul va reveni să se uite la imagine, pentru a 

se inspira în continuare. Acest exercițiu este, așadar, un fel de dialog între 

imagine și scris.  

- În cazul în care grupul include participanți din țări diferite sau de 

naționalități diferite, fiecare poate scrie în limba maternă, dacă preferă. 

- După exercițiu, facilitatorii creează un moment de împărtășire și propun 

să se citească fără comentarii. În cazul în care participanții au scris în limbi 

diferite, ar fi bine să se citească mai întâi în limba lor, apoi să se facă un 

rezumat în engleză sau în limba comună pe care o folosește grupul. 

- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta după faza de 

lectură poveștile produse, subliniind aspectele cheie care au apărut. 

- Participanților li se cere un comentariu final, scriind "Ce aduc cu mine" 

după această întâlnire și colectând reflecții despre "Idei pentru o Europă 

mai bună"; se poate folosi o tablă de afișaj comună sau un chat, sau pur și 

simplu toată lumea scrie și apoi citește. 

- Participanții sunt invitați să încarce poveștile pe StoryAP sau să trimită 

relatările facilitatorilor pentru a fi încărcate de către personalul StoryAP.  

 

Activitatea se poate opri aici sau poate continua în acest mod: 

 

III - crearea unei colecții de povestiri 

Grupul poate coopera de la distanță pentru a crea un produs comun, cum ar fi: 

 - colecție de scrieri autobiografice 

 - povestire digitală compusă din imagine și text, sub formă de text audio 

sau scris 

 

IV - Narr-A(c)tări 

Grupul poate coopera de la distanță pentru a demara anumite acțiuni comune 

pornind de la povestiri. De exemplu: 
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- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticlă" pe care poveștile 

pe care grupul le-a produs ca element comun și poate stabili acțiuni (la 

distanță sau prezență fizică) pentru a împărtăși acest "mesaj".   

- grupul poate elabora reflecții și propuneri concrete pentru comunitate 

(pentru factorii de decizie sau pentru alte persoane); 

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a 

împărtăși aceste conținuturi și pentru a sensibiliza publicul. 

 

 

EVALUARE 

 

 

 

 

 

Activitatea este evaluată prin observare, din punct de vedere al participării, al 

participării la activități și al calității materialelor produse. 

 

SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

 

 

 

 

Este important să privim cu adevărat imaginea și apoi să începem să scriem 

pornind de la elementul din imagine care ne captează mai intens atenția. După ce 

a scris o vreme, autorul va reveni să se uite la imagine, pentru a se inspira în 

continuare. Acest exercițiu este, așadar, un fel de dialog între imagine și scris. Ori 

din acest motiv incipitul povestirii va fi ca și titlul: "Utopia mea pentru Europa: 

privind această imagine....". 

 

 

DIMENSIUNEA 

GRUPULUI 

 

 

 

 

Maxim 14 participanți. 

COMPLEXITA

TE 

 

 

 

 

Criteriul de complexitate este de 2/3. Facilitatorul ar trebui să aibă competențe de 

bază în domeniul metodelor autobiografice și al facilitării grupurilor, iar utilizarea 

unor materiale deosebit de complexe nu este necesară. 

ORA 

 

 

 

 

Atelierul (partea a II-a) va dura 2 ore.  

SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 

 

 

 

Autor: Andrea Ciantar 

 

 

Exemplu: https://www.storyap.eu/my-utopia-for-europe 

 

https://www.storyap.eu/my-utopia-for-europe
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ANEXA 

 

Utopia mea pentru Europa: privind această imagine.... 

 

Fotografie de Robert Capa 

Utopia mea pentru Europa: privind această imagine.... 

 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................ 
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

 

 

Organizația Storie Di Mondi Possibili 

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
X 

Povestiri digitale 

 
 

Video participativ  

 
 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu  Prezență fizică   

Atelier de lucru X Activitate la distanță X 

Proiect  Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Povești din oraș 

REZUMAT 

 

 

 

O mică călătorie virtuală pentru întregul grup: participanții, din diferite țări 

europene, se întâlnesc de la distanță și călătoresc virtual prin Europa datorită 

poveștilor și povestirilor pe care le scriu și le împărtășesc. 

TEMA 

 

Tema generică: Europa mea 

Teme specifice:  

- povești de apartenență la Europa, experiențe personale care îi pot aduce 

pe oameni mai aproape de ideea și valorile unei Europe unite. 

- Macro și micro povestiri europene, experiențe personale ale unor fapte 

istorice legate de istoria europeană. 
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PARTICIPANȚI 

 

 
Participanții pot avea între 16 și 30 de ani. Dar este mai bine să includem 

persoane de toate vârstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la nivel 

intergenerațional.                           

OBIECTIV 

 

 

O călătorie virtuală pentru întregul grup, o ocazie specială de a cunoaște micro 

și macro povești ale locurilor și oamenilor din diferite părți ale Europei prin 

intermediul poveștilor personale. Participanții aleg un loc și creează o poveste, 

care este privată și publică, pornind de la împărtășirea unor imagini. 

Învățarea din diversitate, din întâlnirea cu tradiții și culturi care reprezintă 

multiplicitatea europeană. 

MATERIALE 

 
PC, smartphone, microfon și cameră foto, conexiune la internet, program pentru 

întâlniri de la distanță (zoom, meet sau orice alt program). 

 

PREGĂTIRE 

 

 

 

 

Participanții sunt invitați să aducă și să împărtășească imagini ale locurilor 

despre care doresc să povestească și să scrie despre ele. Facilitatorul va pune la 

dispoziție o tablă virtuală (padlet) pentru a posta imagini și comentarii scrise 

despre locurile alese.  
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INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

Atelierul este alcătuit din trei întâlniri: 

 

- primele două întâlniri se vor desfășura de acasă și se vor axa pe 

povestirea de către participanți a unor întâmplări personale legate de 

anumite locuri din orașul lor.  

- Ultima întâlnire va avea ca scop să permită participanților să își 

împărtășească propriile relatări. Participanții vor fi rugați să meargă într-

unul dintre locurile despre care au povestit, pentru a le putea arăta și 

altora, într-un fel de tur virtual. 

 

Primele două întâlniri la distanță, de 2 ore și 50 de minute fiecare, cuprind 

mai multe etape: 

- Prezentarea atelierului, a facilitatorului, a participanților și exerciții de 

încălzire. 

- Se stabilesc regulile grupului; de exemplu, propunem ascultarea, lipsa 

judecății, confidențialitatea și, de asemenea, alte propuneri din partea 

participanților. 

- Fiecare participant arată și împărtășește imaginea locului ales pentru a 

povesti. 

- Participanții au la dispoziție 30 de minute pentru a scrie povestea 

personală și pentru a crea un document cu povestea scrisă și imaginile 

alese. Poveștile personale pot fi scrise în limba maternă a participanților. 

- După exercițiu, urmează un moment de lectură și de împărtășire. 

Facilitatorii propun să se citească fără comentarii. Participanții pot citi 

în limba lor maternă și apoi pot traduce în limba engleză. 

- Povestitorului i se sugerează să împartă ecranul și să arate tuturor textul 

său în timp ce citește. În acest fel, fiecare cuvânt este înțeles de toată 

lumea. În cazul în care sunt mai mult de 10 persoane, ar fi mai bine să 

se împartă grupul în subgrupuri. 

- Facilitatorul va comenta poveștile produse, evidențiind problemele 

cheie care au apărut. 

- Grupul este invitat să dea un titlu poveștii lor și să o încarce în arhiva 

StoryAp. 

 

Prima și a doua reuniune vor avea aceeași structură. În timpul celei de-a doua 

întâlniri, participanții vor putea scrie despre un alt loc din orașul lor care este 

important pentru ei sau pot continua să lucreze la povestea pe care au început-o 

anterior. În timpul ultimei întâlniri, participanții vor fi rugați să povestească 

despre un loc în care pot călători fizic și să se conecteze. 

Cea de-a treia întâlnire se concentrează pe împărtășirea poveștilor scrise în 

cadrul celor două întâlniri anterioare sau a altor povești pe care participanții le-

au scris în mod independent acasă.  Participanții sunt rugați să meargă în locul 

descris și să se conecteze prin intermediul smartphone-urilor pentru a le arăta 

celorlalți imagini live ale acelui loc, într-un fel de tur virtual. Facilitatorul are 

sarcina ca, pe măsură ce participanții își citesc poveștile, să le împărtășească pe 

ecranul său, pentru a facilita schimbul. 

 

EVALUARE 

 

Evaluarea se face prin observare, în ceea ce privește participarea, participarea 

la activități și calitatea materialelor realizate. 
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SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

 

 

 

Este important să le cereți participanților să: 

- să își verifice echipamentul tehnic înainte de reuniune; 

- să găsească un spațiu de conectare de unde să nu fie deranjați în timpul 

sesiunilor de atelier. 

Este important să se propună participanților să țină camera video pornită, pentru 

a facilita contactul dintre participanți și pentru a atenua dificultatea de a crea 

confidențialitate în grup, dată de conexiunea virtuală. 

 

 

MĂRIMEA 

GRUPULUI 

 

 

 

 

De la 8 la 16 participanți. 

COMPLEXITATE 

 

 

 

 

Complexitatea atelierului este de 2/3. Facilitatorul trebuie să aibă competențe 

de bază în domeniul metodelor autobiografice și al facilitării grupurilor. 

ORA 

 

 

 

 

Primele două întâlniri vor dura aproximativ 2 h. 50 min.  

Ultima întâlnire poate dura cel puțin două ore, dar durata poate varia în funcție 

de numărul de participanți. 

 

SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 

 

 

 

Andrea Ciantar, Claudio Cassetti, Claudia Liberato. 

 

 

Povești din oraș 

Descriere pas cu pas 

 

Faza 1 - Prima întâlnire 

 

Sincron

izare 

Exercițiu / Calea Obiective 

10 min. Prezentarea activității și a proiectului. 

Formatorii urează bun venit participanților și se prezintă pe ei 

înșiși și prezintă atelierul, precum și obiectivele acestuia, 

Prezentați proiectul și 

atelierul, anunțați 

participanții despre 

obiective și despre 
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explicând cum se va desfășura pe parcursul diferitelor etape. ceea ce vor face. 

 

20 min. Scurtă prezentare a fiecărui participant, nume și naționalitate. 

Fiecare își arată imaginea locului despre care a ales să 

povestească. 

Lăsați participanții să 

se prezinte și să se 

cunoască între ei. 

10 min. Reguli de navigație 

Facilitatorii propun câteva reguli comune pentru grup: 

 

- fără judecată și confidențialitate; 

- nu folosesc telefoane inteligente în timpul exercițiilor; 

- în timpul partajării, ascultați fără să comentați și citiți 

poveștile fără să adăugați comentarii; 

- putem scrie în limba noastră maternă, iar dacă limba de 

schimb este alta (de exemplu, engleza), putem face un rezumat 

în limba engleză, după ce am citit textul în limba pe care am 

folosit-o. 

- .... 

(Participanții pot propune și alte reguli) 

Creați reguli de bază 

pentru traseul 

povestirii. 

 

Împărtășiți regulile 

generale care trebuie 

respectate în 

momentul interviului:  

consimțământul 

subiectului pentru 

interviu, protecția 

vieții private, limite, 

nevoi. 

25 min. Activitate de scriere 

În timpul primului exercițiu de scriere este esențial să se 

introducă temele narațiunii și să se stimuleze povestirea.  

Facilitatorul introduce apoi tema "Locul meu preferat din 

orașul meu", iar participanții sunt invitați să scrie despre "Locul 

inimii''. 

 

Facilitează 

participanților 

scrierea pe tema 

atelierului.  

 

 

10 min.  Pauză   

30 min. Crearea de povești  

Timp pentru a crea un document cu una sau mai multe fotografii 

ale locului/locurilor povestite, poate fi în limba maternă și 

traducerea în limba engleză, încărcarea pe tabla virtuală.  

Creați produsul final. 

30 min.  Împărtășirea   

După exercițiu se creează un moment de împărtășire; 

Facilitatorii propun să se citească fără comentarii. În cazul în 

care participanții au scris în limbi diferite, ar fi frumos să se 

citească mai întâi în limba lor, apoi să se împărtășească un 

rezumat în engleză sau în limba comună pe care o folosește 

grupul. 

Dacă sunt mai mult de 10 participanți, este mai bine să se 

împartă în subgrupuri. 

 

Împărtășiți poveștile. 

25 min. Concluzie, și încărcare pe StoryAP 

Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta 

după faza de lectură poveștile produse, subliniind aspectele 

cheie care au apărut. 
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Participanții sunt invitați să încarce poveștile pe StoryAP sau să 

trimită povestirile facilitatorilor pentru a fi încărcate de către 

personalul StoryAP. Pentru a crea povestea, fiecare participant 

va găsi un titlu și o imagine pentru a da formă poveștii (a se 

vedea, de exemplu: https://www.storyap.eu/an-object-to-tell-

my-experience-of-europe/). Se recomandă ca editarea poveștii 

(titlu, imagine etc.) și încărcarea pe storyAP să se facă în cadrul 

atelierului, astfel încât participanții să poată trăi și această parte 

a experienței, și anume să își împărtășească povestea " cu lumea 

". 

La final, participanții sunt rugați să facă un comentariu final, de 

exemplu să scrie "Ce aduc cu mine" după această întâlnire (și 

aici putem folosi post-it-uri sau pur și simplu toată lumea scrie 

și apoi citește). 

 

Timp total 2 h. 50 min.  

 

Faza 2 - A doua întâlnire 

 

Prima și a doua reuniune vor avea aceeași structură. În timpul celei de-a doua întâlniri, participanții 

vor putea să scrie despre un alt loc din orașul lor care este important pentru ei sau pot continua să 

lucreze la povestea începută anterior. În timpul ultimei întâlniri, participanții vor fi rugați să 

povestească despre un loc în care pot călători fizic și să se conecteze. 

Faza 3 - A treia întâlnire 

 

Sincronizare Exercițiu / Calea Obiective 

10 min. Prezentarea locurilor 

Apelul este deschis și toți participanții sunt conectați din 

locurile din orașul lor care sunt importante pentru ei. 

Facilitatorul îi invită pe toți să spună rapid, pe rând, unde 

se află. 

Prezentați locurile 

descrise. 

10 min. per 

participant.  

Împărtășirea poveștilor 

Formatorul îi invită pe participanți să împărtășească 

grupului poveștile finalizate. Fiecare participant, pe rând, 

își pornește microfonul, citește povestea pe care a compus-

o și, dacă dorește, adaugă câteva comentarii pentru a 

prezenta locul în care se află, pentru a-și contextualiza 

narațiunea. Fiecare participant va avea la dispoziție maxim 

10 minute pentru a-și spune povestea. Facilitatorul va avea 

grijă să afișeze pe ecran fiecare poveste pentru a facilita 

schimbul cu ceilalți. 

Împărtășiți poveștile  

30 min.  Feedback și concluzii 

După ce toată lumea își împărtășește poveștile, facilitatorul 

propune ca fiecare să împărtășească reflecții și feedback cu 

-Colectați feedback și 

sugestii 

 

https://www.storyap.eu/an-object-to-tell-my-experience-of-europe/
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privire la întâlnire și la experiența lor. Activitatea se 

încheie, iar facilitatorul mulțumește tuturor pentru 

participare și împărtășire. 

-Însoțiți participanții 

până la încheierea 

activității. 

 

2h. - Întâlnirea poate dura cel puțin două ore, dar durata poate varia în funcție de numărul de 

participanți. 
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

 

 

Organizația  Federazione Italiana dei CEMEA (Cemea Veneto)  

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
x 

Povestiri digitale 

 
x 

Video participativ  

 
 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu x Prezență fizică  

Atelier de lucru x Activitate la distanță x 

Proiect  Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Europa acasă 

REZUMAT 

 

 

 

 

Activități online pentru a împărtăși povești despre experiența europeană.  

 

 

TEMA 

 

 

 

Tema generală: Europa mea 

Temă specifică: schimbările sociale în Europa, identitatea europeană,  
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PARTICIPANȚI 

 

 

 

 

Persoane cu vârste cuprinse între 18 și 28 de ani. 

 

 

 

OBIECTIV 

 

Obiectivul educațional este de a dezvolta conștientizarea și capacitatea de a 

reflecta asupra acestor aspecte, cu scopul de "a pregăti indivizii pentru a 

participa în mod eficient și constructiv la viața socială și profesională, în special 

în societăți din ce în ce mai diverse, și de a rezolva conflictele, dacă este 

necesar", cu o referire specială la cetățenia activă europeană. 

 

Un alt obiectiv este de a spori gândirea critică pozitivă și proactivitatea în ceea 

ce privește Europa, ca instituții și comunitate umană. Dezvoltarea unor atitudini 

și abilități la participanți, cum ar fi: capacitatea de a-și imagina schimbările ca 

gândire critică constructivă; conștientizarea importanței schimbărilor sociale în 

Europa; consolidarea identității europene; dezvoltarea inițiativei, a rezilienței, 

a proactivității în ceea ce privește cetățenia europeană activă. 

 

 

 

MATERIALE 

 
Materialele necesare sunt:  

coli de hârtie, pixuri și markere; smartphone personal/pc/tabletă; conexiune la 

internet.  

 

PREGĂTIRE 

 

 

 

 

Facilitatorii pregătesc materialul și trimit instrucțiuni de participare. Cu o 

săptămână înainte de prima întâlnire, formatorii vor trimite o notificare scrisă 

cu informații utile pentru implicarea și pregătirea participanților.  

 

Spațiile și dispozitivele sunt, de asemenea, pregătite pentru a fi gata să înceapă 

activitățile. 

Foarte important, precizați acest lucru: 

- participanții vor trebui să rămână conectați tot timpul activității, să pornească 

videoclipul și să fie acasă. 

La sfârșitul primei întâlniri, fiecare participant ar trebui să aibă pregătită o 

lucrare simplă (foto, video, audio) care să fie editată și utilizată la cea de-a doua 

întâlnire. 

 

 

INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

I° reuniune (4 ore): 

- Introducerea activității și prezentarea echipei (întregul grup).  

- Activitate de cunoaștere între participanți prin vizitarea unor locuri 

europene; numirea asociației națiunilor europene preferate (diferite în 

funcție de țara lor). (grup mic și întreg). 

- Exemplu de povestire cu obiecte găsite acasă.  

- Colecție de obiecte, lucrări personale. 

- Realizarea unui videoclip de 3 min., lucrare personală. 

- Vizionarea filmelor, pentru a colecta idei de la ceilalți în grupuri mici.  

- În concluzie, trimiteți videoclipurile la equipe.  
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Între prima și a doua întâlnire, echipa urmărește videoclipurile și le editează cu 

imagini comune.   

 

a II-a reuniune (4 ore) 

- Primirea participanților, impresii generale despre prima întâlnire. 

- Exemplu video și livrarea videoclipului editat. 

- Împărțirea în grupuri (diferite de cele din prima zi) și vizionarea 

filmelor; impresii personale și note pentru schimbări, sfaturi, idei.  

- Editare video (muncă personală). 

- Prezentarea platformei StoryAp și încărcarea de videoclipuri (cu 

permisiune) WG. 

- Debriefing: gânduri, salutări WG . 

 

EVALUARE 

 

 

 

 

Procesul de evaluare va avea loc pe parcursul atelierului prin: 

- observarea constantă pentru a remodela timpii și tipul de activitate; 

- ședință de informare între formatori după fiecare activitate,   

- momente de dezbatere în grupuri mici și mari; 

- respectarea orelor programate; 

- vizionarea tuturor videoclipurilor după prima întâlnire; 

- evaluarea finală a atelierului; 

- sprijin pentru participanții care au nevoie sau nu sunt siguri de postarea 

videoclipului.  

 

SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

 

 

 

- să fiți acasă sau într-un spațiu liniștit; să porniți videoclipul; 

- participări în toate zilele reuniunii; 

- focus pe progresia timpului/lucrărilor; 

- să sprijine activitatea participanților; 

- echipă: cel puțin 5 formatori pentru fiecare parte a atelierului.  

 

DIMENSIUNEA 

GRUPULUI 

 

 

 

 

40/50 de participanți + echipă formată din cinci persoane.  

 

COMPLEXITATE 

 

 

 

 

Criteriul de complexitate este de 2/3. Nu este necesară utilizarea unui 

echipament complex și nu sunt necesare abilități speciale ale formatorului. 

ORA 

 

 

 

 

8 ore.  

SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 

 

Autor: Luciano Franceschi 

 

Surse: 

- Teatro in tasca (a cura di Gianfranco Staccioli, L. Franceschi, A.Di Pietro, 

A.M. Rotta de Oliveira); 
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- Ludobiografia (Staccioli); 

- Raccontarsi a scuola (Orbetti-Safina-Staccioli).  

- Narrare con il Digital Storytelling a scuola e nelle organizzazioni 

(Petrucco-De Rossi) 

- Andrea Ciantar, Claudia Liberato. 

https://www.storyap.eu/methodologies/digital-storytelling/ 

Aplicații video (Montaggio, stop motion, înregistrare audio.) 

 

Europa acasă  

Descriere pas cu pas  

 

Faza 1 - Prima întâlnire 

 

 

Sincroniz

are 

Exercițiu / Calea Obiective 

20 min. Prezentarea activității și a obiectivelor acesteia și 

prezentarea echipei.  

Prezentați atelierul, 

anunțați participanții 

despre contextul în care s-

a născut atelierul, 

obiectivele și ce vor face. 

30 min. Formatorul facilitează o activitate de cunoaștere pe baza 

diferitelor țări europene vizitate de participanți. Fiecare 

își numește țara europeană preferată (care nu trebuie să 

coincidă cu propria țară).  

 

Creați un context cald 

pentru a împărtăși 

experiențe personale. 

10 min. Exemplu de povestire cu obiecte găsite acasă (WG).   

30 min. Colecția de obiecte. Lucrări personale.   

1 h.  Realizarea unui videoclip de 3 minute, lucrare 

personală. 

Simțiți "Sunt capabil să... 

10 min.  Pauză  

1 h. Vizionarea filmelor, pentru a colecta idei de la alții. SG Comparație cu ceilalți 

20 min. Sfârșitul primei lucrări, trimiteți videoclipurile la 

echipă 

 

Timp total 4 h. 

 

 

 

 

 

Faza 2 - A doua întâlnire 

 

Sincronizare Exercițiu / Calea Obiective 

https://www.storyap.eu/methodologies/digital-storytelling/
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20 min. Formatorul începe activitatea prin a ura bun venit 

participanților și a colecta impresiile generale despre 

prima întâlnire.  

Salutați grupul și 

colectați feedback-ul.  

30 min. Exemplu video și livrarea videoclipului editat. WG Percepția muncii finale 

1h. Împărțirea în grupuri (diferite de cele din prima zi) și 

vizionarea filmelor; impresii personale și note pentru 

schimbări, sfaturi, idei.  

Comparație cu alții 

10 min.  Pauză   

1 h. Editare video. Lucrări personale  

20 min. Prezentarea platformei StoryAp și încărcarea de 

videoclipuri (cu permisiune) WG. 

Încărcați poveștile pe 

StoryAP 

40 min. Debriefing, gânduri, salutări. WG Diseminare 

Timp total 4 h. 

Este esențial să aveți proiecte video la sfârșitul primei întâlniri pentru a permite echipei să adauge 

începutul și sfârșitul comun.  
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Tinerii mesageri ai memoriei europene 

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret 

 

Atelierele YoMEM 

 

 

Organizația  Real Tome 

  

Metoda Storytelling 

Metodologii autobiografice 

 
 

Povestiri digitale 

 
 

Video participativ  

 
 

Povestiri vizuale X 

 

 

Tipul de activitate Modalitate 

Exercițiu  Prezență fizică  

Atelier de lucru X Activitate la distanță X 

Proiect  Învățare mixtă  

 

 

Titlu  Să spunem o poveste vizuală a Europei 

REZUMAT 

 

 

 

Acest atelier online introduce povestirea vizuală, oferind participanților șansa 

de a crea scurte secvențe vizuale care să povestească experiențele lor în Europa 

prin utilizarea unor sugestii vizuale. 

TEMA 

 
Tema generală: Europa mea 

Tema specifică: Diferitele viziuni și perspective personale asupra Europei.  

PARTICIPANȚI 

 

 

 

 

Ideal ar fi ca participanții să aibă peste 16 ani.  
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OBIECTIV 

 

Folosirea metodelor vizuale este o modalitate ușoară de a transmite rapid ideile, 

iar crearea de secvențe scurte oferă oamenilor o modalitate de a începe cu 

ușurință o poveste. Aceasta reprezintă un prim pas către storyboarding și către 

crearea de către participanți a unor povești mai lungi. 

 

MATERIALE 

 Fiecare participant trebuie să se poată înscrie online și are nevoie doar de 

materiale de desen de bază (hârtie, pixuri etc.) sau poate folosi un dispozitiv 

digital, dacă preferă. 

PREGĂTIRE 

 

 

 

 

Participanții trebuie să știe că vor trebui să aducă materiale de desen de bază și 

că este vorba de un atelier (nu de un seminar) și că li se va cere să participe, să 

ofere feedback etc. 

INSTRUCȚIUNI 

PAS CU PAS 

 

Introducerea activității 

După ce toată lumea s-a alăturat sesiunii, formatorul explică structura sesiunii. 

El explică faptul că nu este nevoie ca nimeni să fie expert în desen și că atelierul 

se va baza pe o abordare de tip storyboarding, astfel încât nu este nevoie decât 

de schițe de persoane și linii simple. Poate fi util să se arate un exemplu prin 

faptul că facilitatorul desenează el însuși ceva și întreabă grupul ce crede că 

este. (de exemplu, un copac și o persoană).  

Prezentarea grupului 

Puneți pe fiecare să deseneze ceva care, în opinia lor, le reflectă personalitatea 

(de exemplu, un ceas pentru că sunt mereu punctual, o floare pentru că îmi place 

să grădinăresc). Acest lucru oferă o modalitate simplă de a-i face să înceapă să 

deseneze. Rugați-i pe fiecare să își arate desenul, să se prezinte și să spună de 

ce l-a desenat.   

Îmi place/nu-mi place 

Facilitatorul le cere tuturor să deseneze pe aceeași pagină două imagini care să 

arate ceva ce le place la Europa și una care să arate ceva ce nu le place. Fiecare, 

pe rând, își arată apoi desenele și explică de ce le-a ales.  

În această etapă, formatorul ar trebui să ia notițe cu atenție pentru a-și aminti ce 

a desenat fiecare.  

Discuții privind opiniile referitoare la Europa 

Formatorul inițiază o discuție pe marginea subiectelor abordate prin intermediul 

unor întrebări. Grupul discută dacă oamenii au fost de acord, dacă le-au plăcut 

sau nu lucruri similare, dacă a existat un consens. 

Utilizarea indicațiilor pentru a începe o poveste 

Facilitatorul le arată participanților o imagine aleasă a unui eveniment din 

Europa. Aceștia ar trebui apoi să deseneze 3 imagini pentru a spune o poveste.  

Imaginea poate fi fie începutul, mijlocul sau sfârșitul poveștii. Toate imaginile 

trebuie să fie prezentate pe o singură foaie de hârtie, astfel încât să poată fi 

partajate. 

Conducătorul atelierului nu ar trebui să explice ce este imaginea, deoarece este 

o șansă pentru participanți de a-și folosi imaginația. Nu există răspunsuri 

corecte și greșite.  
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Împărtășiți povești 

Fiecare își spune o scurtă poveste pe baza imaginilor. 

Feedback-ul ar trebui să includă modul în care diferite persoane pot vedea 

același eveniment în moduri diferite.  

Feedback și teme pentru acasă.  

Facilitatorul le cere participanților să planifice o poveste vizuală europeană în 

5 secvențe, bazată pe un eveniment, un loc sau un fragment din istoria 

europeană. Aceștia o pot trimite apoi pentru a fi încărcată pe StoryAP sau o pot 

aduce la următorul atelier, dacă acesta face parte dintr-o serie. 

EVALUARE 

 

 

 

 

Activitatea este evaluată prin observare, în ceea ce privește participarea la 

activități, precum și calitatea poveștilor/transcrierilor produse. 

O parte integrantă a atelierului este reprezentată de o ședință de bilanț, astfel 

încât participanții să poată reflecta asupra impactului poveștilor asupra 

înțelegerii individuale a Europei, precum și asupra experienței atelierului în 

sine. 

SFATURI - 

SIGURANȚĂ 

 

 

 

 

Conectați-vă la întâlnirea virtuală cu 5 minute înainte de începerea acesteia și 

verificați conexiunea la internet pentru a începe la timp. 

Acordați fiecărui participant timpul necesar pentru a-și termina prezentarea. 

Facilitatorul (expert în grupul de lucru) este o parte crucială a acestui atelier, 

pentru a sprijini întregul proces. 

DIMENSIUNEA 

GRUPULUI 

 

 

 

 

De la 4 la 8 participanți. 

COMPLEXITATE 

 

 

 

 

Criteriul de complexitate este de 2/3. Facilitatorul ar trebui să aibă abilități de 

lucru în grup. 

Atelierul funcționează prin faptul că oamenii își țin desenele în fața ecranului, 

dar se poate folosi și tehnologia de partajare a imaginilor, deși acest lucru 

necesită ca participanții să fie mai competenți din punct de vedere tehnic și nu 

va funcționa pentru multe grupuri. 

ORA 

 

 

 

 

Atelierul va dura aproximativ 2 ore, inclusiv o pauză. 
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SURSELE 

AUTORULUI 

(AUTORILOR) 

 

 

 

 

Autor: Clive Robertson 

Atelier de lucru bazat pe povestea finanțării proiectului story buddy de către 

Reading Borough Council, Marea Britanie 

https://www.real-time.org.uk/storybuddy 
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