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CAPITOLUL 1- ACTIVITATI DE POVESTIRE LA
DISTANTA

De Jessica Eterno e Andrea Ciantar

Evolutia activitétilor educationale online a fost determinatd de digitalizarea tot mai mare a societatii
si de accesul tot mai mare la internet. Pandemia COVID-19, care a inceput in 2019, a accelerat
adoptarea unor astfel de instrumente si activitati, transformandu-le treptat intr-o parte integranta a

parcursurilor educationale formale si informale.

La cativa ani de la criza pandemica, activitdtile la distanta reprezinta o posibilitate educationala de
mare impact si flexibilitate si ne propulseaza Intr-un viitor tot mai hibrid in care lumea educatiei va
fi din ce in ce mai multifatetatd. Lumea educatiei care trece prin utilizarea metodologiilor de
storytelling si de scriere autobiografica a beneficiat, de asemenea, in mare masurd, de utilizarea
spatiilor digitale care pot fi folosite pentru a desfasura activitati de formare si ateliere de lucru la

distanta.
Aceste beneficii includ, Tn special:

- Activititi sincrone si asincrone: Invitarea la distantd poate fi sincrond sau asincroni, ceea ce
permite atat participarea la activitatile educationale in timp real, interactionand imediat cu formatorii
si cu ceilalti participanti, cat si accesul la materialele si instrumentele de formare Tn momente diferite,

in functie de disponibilitatea fiecdruia.

- Activitate mixta: Este posibila gestionarea activitatilor de invatare intr-un mod hibrid prin
combinarea elementelor de invatare online si offline si prin integrarea educatiei traditionale cu
utilizarea tehnologiilor digitale. Prin crearea unor trasee de activitate mixta, este posibila realizarea
unei sinergii intre o varietate de formate de invatare digitala, cum ar fi videoclipuri, teste interactive

si discutii online si activitdti mai traditionale.

-Accesibilitate globala: Modul la distanta permite participantilor din diferite parti ale lumii sa ia parte
la atelier fara a fi nevoie sa se deplaseze fizic. Acest lucru duce la marirea numarului domeniilor de

aplicare ale atelierului si permite participarea unor persoane cu perspective culturale si geografice
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diferite. Activitatile la distantd permit participarea tuturor acelor persoane care se afla la distante
considerabile de institutia de invatamant, deschizand accesul la experienta educationala unui public
mai larg si eliminand orice bariere geografice.

-Flexibilitate: Atelierele de lucru online permit o mai mare flexibilitate, deoarece participantii pot
accesa materialele sau se pot alatura sesiunilor de oriunde le este cel mai convenabil, ceea ce poate

incuraja o participare mai activa.

-Utilizarea instrumentelor digitale: Atelierele de invitare la distanta pot utiliza o varietate de
instrumente digitale pentru a imbunatati experienta de invatare, cum ar fi platformele de colaborare

online, prezentarile interactive si instrumentele de partajare a povestilor.

-Reducerea costurilor: Prin eliminarea nevoii de a calatori si a cheltuielilor aferente, atelierele de
lucru online pot fi mai convenabile si mai eficiente din punct de vedere al costurilor pentru

participanti. Acest lucru poate face ca invatarea sa fie accesibila unui public mai larg.

-Inregistrare si revizuire: sesiunile online pot fi inregistrate, permitand participantilor sa revada
materialul in orice moment. Aceasta caracteristica este utila pentru cei care au ratat o sesiune sau care

doresc sa revada concepte cheie.

-Promovarea interactiunii: Multe platforme online ofera functii de chat, forum sau discutii care pot

fi utilizate pentru a incuraja interactiunea intre participanti, facilitind schimbul de idei si feedback.

In concluzie, atelierele de povestire la distantd ofera o serie de avantaje care pot imbunatati

accesibilitatea, participarea si eficienta generald a procesului de Invatare.



INSTRUMENTE

Existd mai multe instrumente digitale care pot fi folosite pentru a crea ateliere de povestiri online.
Alegerea instrumentelor depinde de nevoile specifice ale grupului si de formatul atelierului.

Iata cateva instrumente care ar putea fi utile:

Platforme de videoconferinta:

Zoom, Microsoft Teams, Google Meet.

Platformele de colaborare online:
Miro, MURAL.: Pentru colaborare vizuala, cum ar fi crearea de tablouri digitale pentru brainstorming
si cartografierea povestilor.

Padlet: Util pentru a crea panouri de afisaj virtuale comune pentru colectarea de idei.

Instrumente interactive de prezentare:
Prezi, Canva: Pentru a crea prezentari dinamice si atractive.

Haiku Deck: Utile pentru crearea de prezentari cu imagini atragatoare.

Instrumente de scriere colaborativa:

Google Docs: Pentru scrierea in colaborare a unor povesti sau scenarii.

gyt

Platforme de podcasting:

Anchor, Audacity: Pentru a inregistra si a impartasi povesti prin podcast-uri.

g vy

Instrumente interactive de creare de continut:

Sfoara: Pentru crearea de povesti interactive sau jocuri de aventura.
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StoryMapJS: Pentru a crea harti interactive cu povesti.

Instrumente de partajare a continutului:
YouTube, Vimeo: Pentru a impartasi povesti sau tutoriale video.
Slideshare: Pentru a partaja prezentari online.

PovesteaAP: Pentru a impartasi si a descoperi povesti.

Instrumente de feedback si sondaje:

SurveyMonkey, Google Forms, Mentimeter: Pentru a colecta feedback si opinii de la participanti.

Inainte de a alege instrumentele, trebuie si luati in considerare usurinta de utilizare, compatibilitatea
cu nevoile atelierului si disponibilitatea instrumentelor pentru participanti. Diferite instrumente pot fi

combinate in functie de nevoile specifice pentru a crea o experientd captivanta de povestire online.



CAPITOLUL 2 - ACTIVITATI DE EDUCATIE LA
DISTANTA SI PROIECTUL YOMEM

De Jessica Eterno e Andrea Ciantar

In contextul proiectului YoMEM, introducerea modalititilor de invatimant la distanti a fost o
oportunitate de a transfera intr-un context digital ceva ce fusese deja experimentat in trecut fizica.
Aceasta nouad posibilitate, datoritd naturii sale flexibile si incluzive, a largit cu sigurantd mai multe

orizonturi, dar a adus cu ea si necesitatea de a face fatd unor provocari semnificative.

Tn primul rand, intr-adevar, gestionarea activitatilor si atelierelor desfasurate la distanta a introdus o
anumita dificultate Tn impartasirea experientelor, a povestilor de viata si a naratiunilor personale care
evocd in mod natural o serie de emotii si necesitd un nivel bun de implicare atat din partea
povestitorului, cat si a publicului. Din acest motiv, a fost necesar sd se conceapa propuneri care sa

poata reduce distanta creatd in mod inevitabil de utilizarea spatiilor digitale.
In special, au fost identificate modalitati care pot fi articulate in doua faze distincte:

- Intimpul fazei pregititoare a activititii, participantii sunt invitati s aleaga un spatiu linistit si
pasnic pentru a lua parte la activitati fara a fi deranjati. Acestia sunt sfatuiti sa se asigure ca
au acces la o conexiune stabila la internet si la dispozitive functionale pentru a evita
eventualele intreruperi ale comunicdrii cu ceilalti participanti din cauza unor probleme
tehnice.

- In timpul desfasurarii activitatii, participantii sunt incurajati si tina camerele pornite n
permanenta pentru a facilita contactul cu ceilalti participanti si pentru a crea incredere si relatii

n cadrul grupului.

In plus, in contextul proiectului YoMEM, avantajul utilizirii acestor metodologii la distanta,
dezvoltate special pentru participantii la proiect, a fost cu sigurantd acela de a oferi spatiu pentru
resursele tinerei generatii. De asemenea, le ofera acestora posibilitatea de a utiliza spatii si

instrumente digitale care le sunt familiare, permitandu-le sa se exprime la maximum.



Urmatorul pas in aceasta calatorie de inovare a fost o progresie aproape naturald, care a pornit de la
o constatare: daca tot putem crea oportunitati de invatare la distantd bazate pe povestiri, de ce sa nu
le extindem la participanti din diferite tari? Mediul digital a devenit un instrument ce permite
depasirea barierelor geografice si nationale. Astfel, s-a nascut formatul "Activitati de povestire la

distantd cu participanti din diferite tari".



CAPITOLUL 3 - LISTA ATELIERELOR

METHODOLOGY
Povesti pentru schimbare Metodologii autobiografice
Povestiri digitale
Un gust al Europei Metodologii autobiografice
Un obiect pentru a povesti experienta mea din Metodologii autobiografice
Europa
Povestind utopia mea pentru Europa printr-o Metodologii autobiografice
imagine
Povesti din oras Metodologii autobiografice
Europa acasa Metodologii autobiografice
Povestiri digitale
Sa spunem o poveste vizuala a Europei Povestiri digitale
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Tinerii mesageri ai memoriei europene

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia Storie di Mondi Possibili

Metoda Storytelling

Metodologii autobiografice X
Povestiri digitale X
Video participativ

Tipul de activitate Modalitate

Exercitiu Prezenta fizica

Atelier de lucru X | Activitate la distanta | X
Proiect X | Invitare mixti

REZUMAT
Se spune o poveste de schimbare personala prin intermediul instrumentelor
@ video si fotografice.
TEMA
Tema generala: Povesti de schimbare sociala
@m Teme specifice:
- povesti de schimbare 1n propria viata, fie ea individuald sau colectiva;

- povesti de apartenenta la Europa, experiente personale care i-au adus pe
oameni mai aproape de ideea si valorile unei Europe unite;
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- Macro si micropovesti europene, experiente personale legate de fapte
istorice relevante pentru istoria europeana;

- Invétarea din diversitate, invatarea din intalnirea cu traditiile si culturile care
reprezintd multiplicitatea europeana etc.

PARTICIPANTI

Participantii pot avea intre 16 si 30 de ani. Este mai bine sd includem persoane
de toate varstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la un nivel
intergenerational.

OBIECTIV

Obiectivele acestui atelier sunt:

- sd promoveze o reflectie asupra unor povesti importante de schimbare,
fie ele individuale sau colective;

- sd creeze naratiuni prin intermediul povestirilor video;

- sa impdartdseascd aceste povesti In grup, pentru a incuraja reflectia
comund si pentru a crea un climat de ascultare si cooperare in cadrul
grupului.

MATERIALE

Materialele necesare sunt:

- PC, microfon si camerd, conexiune la internet, program pentru intalniri la
distantd (zoom, meet sau orice alt program).

- Facilitatorul va crea un padlet pe care participantii pot scrie mesaje si pune
poze in timpul diferitelor faze ale reuniunii.

PREGATIRE

(=] +]

Deoarece este o activitate la distanta, formatorul se va asigura ca va trimite o
invitatie cu mult timp inainte tuturor participantilor. In acest fel, fiecare
participant va avea posibilitatea de a pregati tot ce este necesar pentru atelier.

In plus, formatorul va trebui si configureze si sa testeze instrumentele tehnice:

platforma de conectare; un padlet sau orice alta tabla virtuala. De asemenea, va
fi necesar sa creeze un document care sa descrie temele, fazele activitatii,
legatura dintre platforme.

Este foarte important sa se precizeze in comunicarea catre participanti ca:

- acestia vor trebui sd rdmana conectati pe toata durata activitatii;

- mai bine sa foloseasca PC-ul lor, va fi util pentru a scrie;

- ar trebui sa aleagd un spatiu linistit in care sa isi poata desfasura
activitatile fara a fi deranjati de zgomote puternice sau de alte
persoane;

Este important sa se propuna participantilor sa tind camera video pornita, pentru
a facilita contactul intre ei si pentru a atenua dificultatea de a crea
confidentialitate In cadrul grupului, data de conexiunea virtuald. Asadar, toatd
lumea ar trebui sa testeze dispozitivul inainte.
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INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

o0

Atelierul va fi compus din 4 intalniri de 2 ore fiecare si va include mai multe
etape:

- prezentarea participantilor si activitatea de incalzire.

- Definirea regulilor grupului; de exemplu: ascultare fara a judeca,
confidentialitate, (participantii sunt intrebati daca exista si alte propuneri).

- Elementele tematice sunt explorate in partea initiala a atelierului.
Participantii, prin diverse activitdti de scriere autobiografica, reflecta asupra
temei schimbadrii personale sau sociale, bazindu-se pe amintiri, experiente
personale si colective.

- Dupa exercitiu, facilitatorii creeazd un moment de impartasire; se propune sa
se citeasca fara comentarii.

- Facilitatorul le cere participantilor sa scrie textul povestii de 250/300 de
cuvinte, sa aleagd 10-15 imagini pe care sa le monteze in videoclip, sa aleaga
muzica $i sa-si Inregistreze vocea. Pentru a crea povestea, fiecare participant
va gasi un titlu si o imagine pentru a da forma povestii.

- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta dupa faza de
lectura povestile produse, subliniind aspectele cheie care au aparut.

- Tn timpul celei de-a treia intalniri, facilitatorul explici si demonstreazi cum
sa editeze videoclipul, mixand imaginile, vocea si muzica, cu ajutorul unui
program de editare.

- O a patra reuniune este dedicata punerii in comun a DST.

- Participantii sunt invitati sd incarce povestile pe StoryAP sau sa trimita
relatarile facilitatorilor pentru a fi incarcate de catre personalul StoryAP.

- Se recomandd ca editarea povestii (titlu, imagine etc.) si incarcarea pe
StoryAP sa se faca in cadrul atelierului, astfel incat participantii sa poata trai
si aceastd parte a experientei, si anume sa isi impartdseasca povestea "cu
lumea".

- Participantilor li se cere un comentariu final, de exemplu, sa scrie "Ce aduc
cu mine". Scrierea posturilor pe padlet va fi utila in acest scop.

Activitatea se poate opri aici sau poate continua in acest mod:

Crearea unei colectii de povesti

Grupul poate coopera in cadrul altor Intalniri la distantd pentru a crea un produs

comun, cum ar fi:

- o colectie de scrieri autobiografice;

- o povestire digitald compusa din imagine si text, sub forma de text audio sau
scris.

Narr-A(c)tions

Grupul poate coopera de la distantd pentru a demara anumite actiuni comune

pornind de la povestiri. De exemplu:

- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticla" pe care povestile pe
care le-a produs grupul il au ca element comun si poate stabili actiuni (la
distantd sau ) pentru a impartasi acest "mesaj".;

- grupul poate elabora reflectii si propuneri concrete pentru comunitate, factorii
de decizie sau alte persoane;

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a impartasi
aceste continuturi si pentru a sensibiliza publicul.
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EVALUARE

Activitatea este evaluata prin observare, din punct de vedere al participarii, al
% participarii la activitati si al calitatii materialelor produse.
SFATURI -
SIGURANTA
Conectati-va la reuniunea virtuala cu 5 minute inainte de inceperea acesteia si
verificati conexiunea la internet pentru a incepe la timp.

DIMENSIUNEA
GRUPULUI

ﬁ De la 8 la 14 participanti.

COMPLEXITATE

@ Criteriul de complexitate este de 3/3. Facilitatorul trebuie sd aiba competente
de baza in domeniul metodelor autobiografice si al facilitarii grupurilor.

ORA
Proiectul include 3 intalniri de 2 ore fiecare si 3 ore de lucru si studiu la
domiciliu.
SURSELE
AUTORULUI

(AUTORILOR)

i

Autori: Andrea Ciantar

Iata un exemplu: https://www.StoryAP.eu/we-need-to-change-our-mentalities/
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Tinerii mesageri ai memoriei europene
Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia Storie di Mondi Possibili

Metoda Storytelling

Metodologii autobiografice X

Povestiri digitale

Video participativ

Tipul de activitate Modalitate

Exercitiu Prezenta fizica

Atelier de lucru X | Activitate la distanta | X

Proiect invitare mixta

Titlu Un gust al Europei

REZUMAT
Atelierul isi propune sa impartaseasca povesti legate de mancare si retete si
sa viziteze virtual bucatariile participantilor.
TEMA Tema generald: Europa mea
Teme specifice:
@m - schimbul de alimente ca modalitate de a crea coeziune;

- povesti de apartenenta la Europa, experiente personale care i-au apropiat pe
oameni de ideea si valorile unei Europe unite;
- Macro si micropovesti europene, experiente personale legate de fapte
istorice relevante pentru istoria europeana;
- invatarea din diversitate, invatarea din Intalnirea cu traditiile si culturile care
reprezinta multiplicitatea europeana etc.
Una dintre placerile de a célatori si de a vizita alte tari europene este aceea de
a cunoaste alimentele si mancarurile din aceste tari. Aceste alimente si retete
sunt, de asemenea, legate de povesti personale.
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Mancarea reprezintd multe lucruri pentru fiecare dintre noi, este baza vietii
umane, impartasirea alimentelor este o modalitate de a aduce oamenii
impreund si de a crea coeziune intre indivizi si Intre grupuri de oameni. Este
un marker al identitdtii culturale si sociale. Mancarea "vorbeste" despre o
persoana - despre ceea ce i place si ceea ce nu ii place, despre statutul social
si economic, despre nivelul de educatie si cultura etnicd. Mancarea este o
modalitate de afirmare a apartenentei la un grup.

PARTICIPANTI
Participantii pot avea intre 16 si 30 de ani, dar este mai bine sd includa
ﬁﬁﬁﬂ persoane de toate varstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la nivel
intergenerational.
- Explorati mancarea caracteristica si modul de preparare si de gatit;
OBIECTIV . Gasiti si . o ey .
asiti si descoperiti diferentele si asemanarile dintre tari;
- Incurajati reflectia asupra experientei personale in Europa;
- Impartasiti aceste povesti in grup, pentru a incuraja reflectia comuni
si pentru a crea un climat de ascultare si cooperare in grup;
MATERIALE
Materialele necesare sunt:
H PC, microfon si camera, conexiune la internet, program pentru intalniri la
distanta (zoom, meet sau orice alt program).
PREGATIRE
— Participantii sunt invitati, prin e-mail, sd verifice daca au o conexiune buna la

oEag
oos

internet, sd caute o camera linistita, eventual chiar in propria bucatdrie, pentru
a arata ingredientele si instrumentele pentru pregatirea retetelor si povestilor
lor.

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

o0

Intalnirea va dura trei ore si va cuprinde mai multe etape:

- prezentarea participantilor si activitatea de incilzire "Imi place
mancarea, nu-mi place mancarea". 5 minute pentru scris si 10 minute
pentru impartasire.

- Se stabilesc regulile grupului; de exemplu: ascultare, fara a judeca,
confidentialitate, (participantii sunt Intrebati dacd existd si alte
propuneri.);

- Se lanseazd exercitiul de povestire: "O mdncare speciala....".
Facilitatorii acorda in jur de 20 de minute pentru a scrie, cu un fundal
muzical pentru a facilita concentrarea participantilor.

- In cazul in care grupul include participanti din tari diferite sau de
nationalitati diferite, fiecare poate scrie in limba maternd, daca
prefera.

- Dupa exercitiu, se creeazd un moment de impartasire; participantii
sunt invitati si citeasca fara comentarii. In cazul in care participantii
au scris In limbi diferite, ar fi frumos sa se citeascd mai intai in limba
lor si apoi sa se Impartdseascd un rezumat in limba engleza sau in
limba comuna pe care o foloseste grupul.
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- Facilitatorii sugereaza partajarea povestii scrise pe ecran, astfel incat
participantii sd poata citi textul (in timp ce ascultd) si s fie siguri ca
inteleg bine povestea.

- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta dupa faza
de lectura povestile produse, subliniind aspectele cheie care au aparut.

- Formatorul le propune participantilor sa incarce povestile pe StoryAP
sau sa trimitd relatarile facilitatorilor pentru a fi incércate de cétre
personalul StoryAP. Fiecare participant va gasi un titlu si o imagine
pentru a da formd povestii. Se recomanda ca editarea povestii (titlu,
imagine etc.) si Incarcarea pe StoryAP sa se faca in cadrul atelierului,
astfel incat participantii sd poata trai si aceastd parte a experientei, si
anume sa isi Impartaseasca povestea " cu lumea ".

- La final, participantii sunt rugati sd facd un comentariu final, de
exemplu sa scrie "Ce aduc cu mine". Scrierea posturilor pe padlet va
fi utila 1n acest scop.

Activitatea se poate opri aici sau poate continua in acest mod:
Crearea unei colectii de povesti
Grupul poate coopera in cadrul unor intélniri ulterioare la distantd, pentru a
crea un produs comun, cum ar fi:
- o colectie de scrieri autobiografice;
- o povestire digitald compusa din imagine si text, sub forma de text
audio sau scris.

Narr-A(c)tions
Grupul poate coopera de la distantd pentru a demara unele actiuni comune
pornind de la povestiri. De exemplu:

- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticla" pe care
povestile pe care le-a produs grupul 1l au ca element comun si poate
stabili actiuni (la distanta sau ) pentru a impartasi acest "mesaj".

- grupul poate elabora reflectii si propuneri concrete pentru comunitate,
factorii de decizie sau alte persoane;

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a
impartdsi aceste continuturi si pentru a sensibiliza publicul.

EVALUARE
Activitatea este evaluatd prin observare, din punct de vedere al participarii, al
% participdrii la activitati si al calitatii materialelor produse.
SFATURI -
SIGURANTA

Conectati-va la reuniunea virtuala cu 5 minute inainte de inceperea acesteia si
verificati conexiunea la internet pentru a incepe la timp.
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MARIMEA
GRUPULUI

% De la 8 la 14 participanti.

COMPLEXITATE

Complexitatea atelierului este de 2/3. Facilitatorul trebuie s aiba competente
@ de baza in domeniul metodelor autobiografice si al facilitarii grupurilor.
ORA
Atelierul va dura 3 ore.
SURSELE
AUTORULUI

(AUTORILOR)

i

Autori: Andrea Ciantar
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Tinerii mesageri ai memoriei europene
Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia

Storie di Mondi Possibili

Metoda Storytelling

Metodologii autobiografice

Povestiri digitale

Video participativ

Tipul de activitate

Modalitate

Exercitiu

Prezenta fizica

Atelier de lucru

X | Activitate la distanta | X

Proiect

Invatare mixta

Un obiect pentru a povesti experienta mea din Europa

REZUMAT

Prin intermediul unui obiect sau al unei fotografii, povestim experienta
noastra personala despre Europa.

Tema generala: Europa mea

Teme specifice:

- povesti de apartenentd la Europa, experiente personale care i-au adus pe
oameni mai aproape de ideea si valorile unei Europe unite.

- Macro si micropovesti europene, experiente personale legate de fapte
istorice relevante pentru istoria europeana.

- Invatarea din diversitate, invatarea din intalnirea cu traditiile si culturile
care reprezintd multiplicitatea europeana etc.
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PARTICIPANTI

it

Participantii pot avea intre 16 si 30 de ani. Dar este mai bine sa includem
persoane de toate varstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la nivel
intergenerational.

OBIECTIV

Este un exercitiu simplu, util pentru a introduce tema Europei. Prin urmare,
obiectivele sunt urmatoarele:

- incurajarea reflectiei asupra experientei personale in Europa;

- impartasirea acestor povesti In grup, pentru a incuraja reflectia comuna si
pentru a crea un climat de ascultare si cooperare in cadrul grupului.

MATERIALE

v

- Participantii vor avea nevoie de un PC sau o tableta, cu microfon si camera
foto, conexiune la internet, un program pentru Intalniri la distantd (zoom,
meet sau oricare altul), fisa de poveste "Un obiect pentru a povesti
experienta mea in Europa" (Vezi anexa).

- Facilitatorul va crea un padlet (tabla alba virtuald) unde participantii pot
scrie mesaje si pune imagini in timpul diferitelor faze ale reuniunii.

PREGATIRE
- Participantii sunt invitati, prin e-mail, si gaseascd un obiect sau o
fotografie care sa le reprezinte experienta europeana.
TE - Participantii au primit fisa de naratiune "Un obiect pentru a povesti
experienta mea in Europa".
INSTRUCTIUNI  Intalnirea va dura trei ore si va cuprinde mai multe etape:
PAS CU PAS - Prezentarea participantilor si activitatea de incalzire.

t

- Definirea regulilor grupului; de exemplu: ascultare, fara a judeca,
confidentialitate, (participantii sunt intrebati dacd exista si alte

propuneri).
- Se lanseaza exercitiul de povestire: "Un obiect sau o fotografie
pentru a povesti experienta mea din Europa....". Participantii vor

avea la dispozitie aproximativ 20 de minute pentru a scrie.

- In cazul in care grupul include participanti din tari diferite sau de
nationalitati diferite, fiecare poate scrie in limba materna, daca
prefera.

- Dupa exercitiu, facilitatorii creeaza un moment de impartasire si
propun si se citeasca fard comentarii. In cazul in care participantii
au scris in limbi diferite, ar fi frumos sa se citeasca mai intai in limba
lor, apoi sa se faca un rezumat in engleza sau in limba comuna pe
care o foloseste grupul.

- Se sugereaza sa se afiseze povestea scrisd pe ecran, astfel incat
participantii sa poata citi textul (in timp ce ascultd) si sd fie siguri
ca inteleg bine povestea.
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- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta dupa
faza de lectura povestile produse, subliniind aspectele cheie care au
aparut.

- Participantii sunt invitati sd incarce povestile pe StoryAP sau sa
trimitd relatarile facilitatorilor pentru a fi incarcate de cétre
personalul StoryAP. Pentru a crea povestea, fiecare participant va
gasi un titlu si o imagine pentru a da forma povestii. Se recomanda
ca editarea povestii (titlu, imagine etc.) si incarcarea pe storyAP sa
se facd in cadrul atelierului, astfel incét participantii sa poata trai si
aceasta parte a experientei, si anume sa isi Tmpartaseasca povestea
"cu lumea ™.

- La final, participantii sunt rugati sa faca un comentariu final, de
exemplu s scrie "Ce aduc cu mine?" In acest scop, este util sa
scrieti mesaje pe padlet.

Activitatea se poate opri aici sau poate continua in acest mod:

Crearea unei colectii de povesti

Grupul poate coopera in cadrul unor intalniri ulterioare la distanta, pentru
a crea un produs comun, cum ar fi:

- o colectie de scrieri autobiografice;

- o povestire digitald compusa din imagine si text, sub forma de text
audio sau scris.

Narr-A(c)tions
Grupul poate coopera de la distantd pentru a demara unele actiuni comune
pornind de la povestiri. De exemplu:

- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticla" pe care
povestile pe care le-a produs grupul il au ca element comun si poate
stabili actiuni (la distanta sau ) pentru a impartasi acest "mesaj".

- grupul poate elabora reflectii si propuneri concrete pentru
comunitate, factorii de decizie sau alte persoane.

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a
impartasi aceste continuturi si pentru a creste gradul de
constientizare.

EVALUARE
Activitatea este evaluatd prin observare, din punct de vedere al participarii,
al participarii la activitati si al calitatii materialelor produse.
SFATURI - Este important sa le cereti participantilor sa:
SIGURANTA - sa isi verifice echipamentul tehnic inainte de ntalnire;

- sa gdseascd un spatiu de conectare de unde sa nu fie deranjati In timpul
sesiunilor de atelier.

Este important sd se propuna participantilor s tind camera video pornita,
pentru a facilita contactul dintre participanti si pentru a atenua dificultatea
de a crea confidentialitate in grup, data de conexiunea virtuala.
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DIMENSIUNEA
GRUPULUI

% De la 8 la 14 participanti.

COMPLEXITATE . . - . .
Criteriul de complexitate este de 2/3. Facilitatorul trebuie sa aiba

@ competente de baza in domeniul metodelor autobiografice si al facilitarii
grupurilor.
ORA
L
Atelierul va dura 3 ore.
SURSELE
AUTORULUI

(AUTORILOR)

i

Autor: Andrea Ciantar

Iata un exemplu: https://www.storyap.eu/an-object-to-tell-my-experience-of-europe/

ANEXA

""Un obiect sau o fotografie care sa povesteascdi experienta mea in Europa'

Gasiti un obiect personal sau o fotografie care sa va reprezinte experienta europeand.
La ce experienta se refera?

Ce legatura are aceasta experienta cu ideea pe care o aveti despre Europa?
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Tinerii mesageri ai memoriei europene
Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia Storie Di Mondi Possibili

Metoda Storytelling

Metodologii autobiografice

Povestiri digitale

Video participativ

Tipul de activitate Modalitate

Exercitiu

Atelier de lucru X | Activitate la distanta | X

Proiect invitare mixta

Povestind utopia mea pentru Europa printr-o imagine

REZUMAT
O activitate de povestire la distantd pentru a Tmpartasi visul personal al unei
@ Europe mai bune.
TEMA
Tema generala: Europa mea
@m Tema specifica: idei pentru o Europd mai buna;
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PARTICIPANTI

it

Participantii pot avea intre 16 si 30 de ani. Dar este mai bine sd includem persoane
de toate varstele, pentru a lucra la un nivel intergenerational.

Posibilitatea de a imagina si de a visa la o societate europeana mai buna, de a avea
0 utopie chiar, este ceva foarte important pentru o persoana si pentru comunitate.
Aceasta abilitate este legata de alte abilitati:

- capacitatea de a vedea contradictiile societatii;

OBIECTIV - capacitatea de a imagina solutii;

- capacitatea de a fi indignat si de a dori schimbarea;
- capacitatea de a actiona pentru schimbare.
Obiectivul educational este de a dezvolta constientizarea si capacitatea de a
reflecta asupra acestor aspecte, cu scopul de "a pregati indivizii pentru a participa
in mod eficient si constructiv la viata sociala si profesionala, in special in societati
din ce in ce mai diverse, si de a rezolva conflictele, daci este necesar", cu o referire
speciala la cetatenia activa europeana.
Materialele necesare sunt:

MATERIALE - PC, microfon si camerd, conexiune la internet, program pentru intilniri la

v

distanta (zoom, meet sau orice alt program).
- Facilitatorul va crea un padlet cu cateva imagini ce vor fi folosite in timpul
activitatii.

PREGATIRE

Cl

Configurati si testati instrumentele tehnice: platforma de conectare; un padlet sau
orice alta placa virtuala.

Creati un material care sa descrie temele, etapele activitatii, legatura dintre
platforme.

Foarte important, specificati in comunicarea cétre participanti ca:

* acestia vor trebui sa ramana pe toata durata activitatii;

* mai bine sa foloseasca PC-ul lor, va fi util pentru a scrie;

* ar trebui sd aleagd o locatie linistita, unde 1si pot desfasura activitatile fara
a fi deranjati de zgomote puternice sau de alte persoane;

» Este important sd se propuna participantilor sa tind camera video pornita,
pentru a facilita contactul intre participanti si pentru a atenua dificultatea
de a crea confidentialitate in cadrul grupului, datd de conexiunea virtuala.
Asadar, toata lumea ar trebui sa testeze dispozitivul inainte.

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

o0

| - Implicarea si pregitirea participantilor

Grupul de va fi compus dintr-un numar de maxim 10 -14 participanti.

Activitatea poate fi realizatd si cu un grup de participanti din tari diferite; In acest
caz este necesar sa se gaseasca o limba comuna (ex. engleza....).

Il - Realizarea intalnirii de storytelling

Intalnirea va dura dou ore si va include mai multe momente:
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- incilzirea autobiografica si crearea grupului; de exemplu, fiecare
participant va crea 0 "Carte de identitate pentru Tara Utopiei", desenand
un autoportret pe o foaie de hartie, scriind numele, porecla si "5 lucruri pe
care le iubesc si 5 lucruri pe care le urasc"”; aceasta activitate va servi in
acelasi timp pentru a crea grupul si pentru a Incepe sa te conectezi cu tine
insuti etc.

- Se stabilesc regulile grupului, de exemplu: ascultare, nu judecata,
confidentialitate, evitarea utilizarii smartphone-urilor in timpul
laboratorului etc. (intrebam daca exista si alte propuneri...); aceste "reguli
de navigare" pot fi scrise pe o tabla digitala.

- Se lanseaza exercitiul de povestire: "Spunand utopia mea pentru Europa
printr-o imagine". Cateva imagini sunt impartasite prin intermediul
padletului si fiecare participant este rugat sd aleagd o imagine pe care o
simte - cumva - legata de utopia sa pentru Europa.

- Fiecare participant va scrie in functie de incipit: "Utopia mea pentru
Europa: Privind aceasta imagine....". Acestia vor avea la dispozitie
aproximativ 15 minute pentru a scrie si sunt invitati s pund un fundal
muzical pentru a acompania scrierea si a facilita concentrarea.

- Este important sa privim cu adevarat imaginea si apoi sa Tncepem sa scriem
pornind de la elementul din imagine care ne capteaza mai intens atentia.
Dupa ce a scris un timp, autorul va reveni sa se uite la imagine, pentru a
se inspira in continuare. Acest exercitiu este, asadar, un fel de dialog intre
imagine si scris.

- In cazul in care grupul include participanti din tiri diferite sau de
nationalitati diferite, fiecare poate scrie in limba materna, daca prefera.

- Dupa exercitiu, facilitatorii creeaza un moment de impartasire si propun
si se citeasca fard comentarii. In cazul in care participantii au scris in limbi
diferite, ar fi bine sa se citeasca mai Intai in limba lor, apoi sa se faca un
rezumat 1n engleza sau in limba comuna pe care o foloseste grupul.

- Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta dupa faza de
lecturd povestile produse, subliniind aspectele cheie care au aparut.

- Participantilor li se cere un comentariu final, scriind "Ce aduc cu mine"
dupa aceasta intalnire si colectand reflectii despre "Idei pentru o Europa
mai buna"; se poate folosi o tabla de afisaj comuna sau un chat, sau pur si
simplu toatd lumea scrie si apoi citeste.

- Participantii sunt invitati sd incarce povestile pe StoryAP sau sa trimita
relatarile facilitatorilor pentru a fi incarcate de cétre personalul StoryAP.

Activitatea se poate opri aici sau poate continua Tn acest mod:

I11 - crearea unei colectii de povestiri
Grupul poate coopera de la distanta pentru a crea un produs comun, cum ar fi:

- colectie de scrieri autobiografice

- povestire digitald compusa din imagine si text, sub forma de text audio
Sau SCris

IV - Narr-A(c)tari
Grupul poate coopera de la distantd pentru a demara anumite actiuni comune
pornind de la povestiri. De exemplu:
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- grupul se poate concentra asupra "mesajului din sticld" pe care povestile
pe care grupul le-a produs ca element comun si poate stabili actiuni (la
distanta sau prezenta fizicd) pentru a impartasi acest "mesaj".

- grupul poate elabora reflectii si propuneri concrete pentru comunitate
(pentru factorii de decizie sau pentru alte persoane);

- grupul poate crea diverse tipuri de produse de comunicare pentru a
impartasi aceste continuturi si pentru a sensibiliza publicul.

EVALUARE
Activitatea este evaluata prin observare, din punct de vedere al participarii, al
@ participdrii la activitati si al calitatii materialelor produse.
SFATURI -

SIGURANTA  Este important si privim cu adevirat imaginea si apoi si incepem si scriem
pornind de la elementul din imagine care ne capteaza mai intens atentia. Dupa ce

a scris o vreme, autorul va reveni sd se uite la imagine, pentru a se inspira in

continuare. Acest exercitiu este, asadar, un fel de dialog intre imagine si scris. Ori
din acest motiv incipitul povestirii va fi ca si titlul: "Utopia mea pentru Europa:

”

privind aceasta imagine....".

DIMENSIUNEA
GRUPULUI

ﬁ Maxim 14 participanti.

COMPLEXITA

TE Criteriul de complexitate este de 2/3. Facilitatorul ar trebui sa aiba competente de

baza in domeniul metodelor autobiografice si al facilitarii grupurilor, iar utilizarea
unor materiale deosebit de complexe nu este necesara.

ORA

Atelierul (partea a I1-a) va dura 2 ore.

SURSELE
AUTORULUI
(AUTORILOR)

i

Autor: Andrea Ciantar

Exemplu: https://www.storyap.eu/my-utopia-for-europe
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ANEXA

Utopia mea pentru Europa: privind aceasta imagine....

Fotografie de Robert Capa

Utopia mea pentru Europa: privind aceasta imagine....
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Tinerii mesageri ai memoriei europene
Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia Storie Di Mondi Possibili
Metoda Storytelling
Metodologii autobiografice X
Povestiri digitale
Video participativ
Tipul de activitate Modalitate
Exercitiu Prezenta fizica
Atelier de lucru X | Activitate la distanta | X
Proiect invitare mixti
Titlu Povesti din oras
REZUMAT C o s e 9 . T
U O mica calatorie virtuald pentru intregul grup: participantii, din diferite tari
europene, se intilnesc de la distanta si calatoresc virtual prin Europa datorita
povestilor si povestirilor pe care le scriu si le Tmpartasesc.
TEMA Tema generica: Europa mea
Teme specifice:
@m - povesti de apartenentd la Europa, experiente personale care 1i pot aduce

pe oameni mai aproape de ideea si valorile unei Europe unite.
- Macro si micro povestiri europene, experiente personale ale unor fapte
istorice legate de istoria europeana.
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PARTICIPANTI

it

Participantii pot avea Intre 16 si 30 de ani. Dar este mai bine sa includem
persoane de toate varstele, de la 16 la 100 de ani, pentru a lucra la nivel
intergenerational.

OBIECTIV

O calatorie virtuala pentru intregul grup, o ocazie speciald de a cunoaste micro
si macro povesti ale locurilor si oamenilor din diferite parti ale Europei prin
intermediul povestilor personale. Participantii aleg un loc si creeaza o poveste,
care este privata si publica, pornind de la impartasirea unor imagini.

Invitarea din diversitate, din intdlnirea cu traditii si culturi care reprezinta
multiplicitatea europeana.

MATERIALE

v

PC, smartphone, microfon si camera foto, conexiune la internet, program pentru
intalniri de la distanta (zoom, meet sau orice alt program).

PREGATIRE

C

Participantii sunt invitati sa aducd si sd impartaseascd imagini ale locurilor
despre care doresc sa povesteasca si sa scrie despre ele. Facilitatorul va pune la
dispozitie o tabla virtuald (padlet) pentru a posta imagini $i comentarii scrise
despre locurile alese.
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INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

.o

4

Atelierul este alcéituit din trei Intalniri:

- primele doua intdlniri se vor desfasura de acasa si se vor axa pe
povestirea de catre participanti a unor intdmplari personale legate de
anumite locuri din orasul lor.

- Ultima intdlnire va avea ca scop sd permitd participantilor sa isi
impartaseasca propriile relatari. Participantii vor fi rugati sd mearga intr-
unul dintre locurile despre care au povestit, pentru a le putea arata si
altora, ntr-un fel de tur virtual.

Primele doua intilniri la distanta, de 2 ore si 50 de minute fiecare, cuprind
mai multe etape:

- Prezentarea atelierului, a facilitatorului, a participantilor si exercitii de
incélzire.

- Se stabilesc regulile grupului; de exemplu, propunem ascultarea, lipsa
judecatii, confidentialitatea si, de asemenea, alte propuneri din partea
participantilor.

- Fiecare participant arata si impartaseste imaginea locului ales pentru a
povesti.

- Participantii au la dispozitie 30 de minute pentru a scrie povestea
personald si pentru a crea un document cu povestea scrisa si imaginile
alese. Povestile personale pot fi scrise in limba materna a participantilor.

- Dupa exercitiu, urmeaza un moment de lecturd si de Impartasire.
Facilitatorii propun sa se citeascad fara comentarii. Participantii pot citi
in limba lor materna si apoi pot traduce in limba engleza.

- Povestitorului i se sugereaza sa imparta ecranul si sa arate tuturor textul
sdu in timp ce citeste. In acest fel, fiecare cuvént este inteles de toati
lumea. In cazul in care sunt mai mult de 10 persoane, ar fi mai bine si
se Tmparta grupul in subgrupuri.

- Facilitatorul va comenta povestile produse, evidentiind problemele
cheie care au aparut.

- Grupul este invitat sd dea un titlu povestii lor si sd o Incarce in arhiva
StoryAp.

Prima si a doua reuniune vor avea aceeasi structuri. In timpul celei de-a doua
intalniri, participantii vor putea scrie despre un alt loc din orasul lor care este
important pentru ei sau pot continua sa lucreze la povestea pe care au inceput-0
anterior. Tn timpul ultimei ntalniri, participantii vor fi rugati si povesteasci
despre un loc 1n care pot célatori fizic si sd se conecteze.

Cea de-a treia intélnire se concentreaza pe impartasirea povestilor scrise in
cadrul celor doua intalniri anterioare sau a altor povesti pe care participantii le-
au scris In mod independent acasd. Participantii sunt rugati sa mearga in locul
descris si sa se conecteze prin intermediul smartphone-urilor pentru a le arata
celorlalti imagini live ale acelui loc, intr-un fel de tur virtual. Facilitatorul are
sarcina ca, pe masura ce participantii 1si citesc povestile, sa le impartaseasca pe
ecranul sau, pentru a facilita schimbul.

EVALUARE

Evaluarea se face prin observare, In ceea ce priveste participarea, participarea
la activitati si calitatea materialelor realizate.

=
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SFATURI -_
SIGURANTA

Este important sa le cereti participantilor sa:

- sd 1si verifice echipamentul tehnic inainte de reuniune;

- sd gaseascd un spatiu de conectare de unde sa nu fie deranjati in timpul
sesiunilor de atelier.

Este important sd se propund participantilor s tind camera video pornitd, pentru
a facilita contactul dintre participanti si pentru a atenua dificultatea de a crea
confidentialitate in grup, data de conexiunea virtuala.

MARIMEA
GRUPULUI

&

De la 8 la 16 participanti.

COMPLEXITATE

i

Complexitatea atelierului este de 2/3. Facilitatorul trebuie sa aiba competente
de baza in domeniul metodelor autobiografice si al facilitdrii grupurilor.

ORA
Primele doua intalniri vor dura aproximativ 2 h. 50 min.
Ultima intalnire poate dura cel putin doua ore, dar durata poate varia in functie
de numarul de participanti.
SURSELE
AUTORULUI

(AUTORILOR)

i

Andrea Ciantar, Claudio Cassetti, Claudia Liberato.

Povesti din oras
Descriere pas cu pas

Faza 1 - Prima intalnire

Sincron | Exercitiu / Calea Obiective
izare
10 min. | Prezentarea activititii si a proiectului. Prezentati proiectul si

Formatorii ureaza bun venit participantilor si se prezinti pe ei | atelierul, anuntati
ingisi si prezinta atelierul, precum si obiectivele acestuia,

participantii despre
obiective si despre
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explicand cum se va desfasura pe parcursul diferitelor etape.

ceea ce vor face.

20 min. | Scurta prezentare a fiecarui participant, nume si nationalitate. | Lasati participantii sa
Fiecare 1si aratd imaginea locului despre care a ales sa | se prezinte si sd se
povesteasca. cunoasca intre ei.

10 min. | Reguli de navigatie Creati reguli de baza
Facilitatorii propun cateva reguli comune pentru grup: pentru traseul

povestirii.
- fara judecata si confidentialitate;
- Nu folosesc telefoane inteligente in timpul exercitiilor, Impartasiti regulile
- In timpul partajarii, ascultati fara sa comentati si cititi | generale care trebuie
povestile fara sa adaugati comentarii; respectate in
- putem scrie in limba noastra maternd, iar daca limba de | momentul interviului:
schimb este alta (de exemplu, engleza), putem face un rezumat | consimtamantul
in limba engleza, dupd ce am citit textul in limba pe care am | subiectului pentru
folosit-o. interviu, protectia
- vietii private, limite,
(Participantii pot propune si alte reguli) nevoi.

25 min. | Activitate de scriere
In timpul primului exercitiu de scriere este esential si se Faciliteaza
introduca temele naratiunii si sa se stimuleze povestirea. par_ticipan‘gilor
Facilitatorul introduce apoi tema "Locul meu preferat din Zfé:?grel?ll?ie tema
orasul meu", iar participantii sunt invitati sa scrie despre "Locul .
inimii".

10 min. | Pauza

30 min. | Crearea de povesti Creati produsul final.
Timp pentru a crea un document cu una sau mai multe fotografii
ale locului/locurilor povestite, poate fi in limba materna si
traducerea in limba engleza, incarcarea pe tabla virtuala.

30 min. | Impairtisirea Impartasiti povestile.
Dupd exercifiu se creecaza un moment de impartésire;

Facilitatorii propun sd se citeascd fard comentarii. In cazul in
care participantii au scris in limbi diferite, ar fi frumos sa se
citeascd mai intdi in limba lor, apoi sa se Impartaseasca un
rezumat in engleza sau in limba comuna pe care o foloseste
grupul.

Dacd sunt mai mult de 10 participanti, este mai bine sd se
imparta n subgrupuri.

25 min. | Concluzie, si inciarcare pe StoryAP

Facilitatorul, eventual cu ajutorul unui asistent, va comenta
dupa faza de lecturd povestile produse, subliniind aspectele
cheie care au aparut.
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Participantii sunt invitati sa incarce povestile pe StoryAP sau s
trimitd povestirile facilitatorilor pentru a fi incarcate de catre
personalul StoryAP. Pentru a crea povestea, fiecare participant
va gasi un titlu si o imagine pentru a da formd povestii (a se
vedea, de exemplu: https://www.storyap.eu/an-object-to-tell-
my-experience-of-europe/). Se recomanda ca editarea povestii
(titlu, imagine etc.) si Incarcarea pe storyAP sa se faca in cadrul
atelierului, astfel incét participantii sa poata tri si aceasta parte
a experientei, si anume sa isi Impartaseasca povestea " cu lumea
La final, participantii sunt rugati sa facd un comentariu final, de
exemplu sa scrie "Ce aduc cu mine" dupa aceasta intalnire (si
aici putem folosi post-it-uri sau pur si simplu toatd lumea scrie
si apoi citeste).

Timp total 2 h. 50 min.

Faza 2 - A doua ntalnire

Prima si a doua reuniune vor avea aceeasi structura. In timpul celei de-a doua intalniri, participantii
vor putea sa scrie despre un alt loc din orasul lor care este important pentru ei sau pot continua sa
lucreze la povestea inceputd anterior. In timpul ultimei intalniri, participantii vor fi rugati sa
povesteascd despre un loc in care pot céldtori fizic si sa se conecteze.

Faza 3 - A treia intalnire

Sincronizare | Exercitiu / Calea Obiective
10 min. Prezentarea locurilor Prezentati locurile
Apelul este deschis si toti participantii sunt conectati din | descrise.

locurile din orasul lor care sunt importante pentru ei.
Facilitatorul i invita pe toti sa spund rapid, pe rand, unde

se afla.
10 min. per | Impirtisirea povestilor Impartasiti povestile
participant. Formatorul ii invitd pe participanti sd impartaseasca

grupului povestile finalizate. Fiecare participant, pe rand,
isi porneste microfonul, citeste povestea pe care a compus-
o si, daca doreste, adaugd cateva comentarii pentru a
prezenta locul in care se afla, pentru a-si contextualiza
naratiunea. Fiecare participant va avea la dispozitie maxim
10 minute pentru a-si spune povestea. Facilitatorul va avea
grija sa afiseze pe ecran fiecare poveste pentru a facilita
schimbul cu ceilalti.

30 min. Feedback si concluzii -Colectati feedback si
Dupa ce toata lumea isi impartaseste povestile, facilitatorul | sugestii

propune ca fiecare sa impartaseasca reflectii si feedback cu
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privire la intdlnire si la experienta lor. Activitatea se
incheie, iar facilitatorul multumeste tuturor pentru
participare si impartasire.

-Insotiti participantii
pana la incheierea
activitatii.

2h. - Intalnirea poate dura cel putin doui ore, dar durata poate varia in functie de numarul de

participanti.
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Tinerii mesageri ai memoriei europene
Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia Federazione Italiana dei CEMEA (Cemea Veneto)
Metoda Storytelling
Metodologii autobiografice x
Povestiri digitale x
Video participativ
Tipul de activitate Modalitate
Exercitiu X | Prezenta fizica
Atelier de lucru X | Activitate la distanta | X
Proiect invitare mixta
Titlu Europa acasa
REZUMAT
3 Activitati online pentru a impartasi povesti despre experienta europeana.
TEMA
@m Tema generald: Europa mea

Tema specifica: schimbarile sociale in Europa, identitatea europeana,
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PARTICIPANTI

it

Persoane cu varste cuprinse Intre 18 si 28 de ani.

OBIECTIV

Obiectivul educational este de a dezvolta constientizarea si capacitatea de a
reflecta asupra acestor aspecte, cu scopul de "a pregati indivizii pentru a
participa in mod eficient si constructiv la viata sociala si profesionala, in special
in societati din ce in ce mai diverse, si de a rezolva conflictele, daca este
necesar”, cu o referire speciala la cetatenia activa europeana.

Un alt obiectiv este de a spori gandirea critica pozitiva si proactivitatea in ceea
ce priveste Europa, ca institutii si comunitate umana. Dezvoltarea unor atitudini
si abilitati la participanti, cum ar fi: capacitatea de a-si imagina schimbarile ca
gandire critica constructiva; constientizarea importantei schimbarilor sociale in
Europa; consolidarea identitatii europene; dezvoltarea initiativei, a rezilientei,
a proactivitatii in ceea ce priveste cetatenia europeana activa.

MATERIALE

v

Materialele necesare sunt:
coli de hartie, pixuri si markere; smartphone personal/pc/tabletd; conexiune la
internet.

PREGATIRE

Cl

Facilitatorii pregatesc materialul si trimit instructiuni de participare. Cu o
sdptamana Tnainte de prima intalnire, formatorii vor trimite o notificare scrisa
cu informatii utile pentru implicarea si pregatirea participantilor.

Spatiile si dispozitivele sunt, de asemenea, pregatite pentru a fi gata sa inceapa
activitatile.

Foarte important, precizati acest lucru:

- participantii vor trebui sa ramana conectati tot timpul activitatii, sd porneasca
videoclipul si sa fie acasa.

La sfarsitul primei intdlniri, fiecare participant ar trebui sa aiba pregétita o
lucrare simpla (foto, video, audio) care sa fie editata si utilizata la cea de-a doua
ntalnire.

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

o0

I° reuniune (4 ore):

- Introducerea activitatii si prezentarea echipei (intregul grup).

- Activitate de cunoastere intre participanti prin vizitarea unor locuri
europene; numirea asociatiei natiunilor europene preferate (diferite in
functie de tara lor). (grup mic si intreg).

- Exemplu de povestire cu obiecte gasite acasa.

- Colectie de obiecte, lucrari personale.

- Realizarea unui videoclip de 3 min., lucrare personala.

- Vizionarea filmelor, pentru a colecta idei de la ceilalti In grupuri mici.

- In concluzie, trimiteti videoclipurile la equipe.
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Intre prima si a doua intalnire, echipa urmireste videoclipurile si le editeaz cu
imagini comune.

a ll-a reuniune (4 ore)

Primirea participantilor, impresii generale despre prima intalnire.
Exemplu video si livrarea videoclipului editat.

Impartirea in grupuri (diferite de cele din prima zi) si vizionarea
filmelor; impresii personale si note pentru schimbari, sfaturi, idei.
Editare video (munca personala).

Prezentarea platformei StoryAp si incdrcarea de videoclipuri (cu
permisiune) WG.

Debriefing: ganduri, salutari WG .

EVALUARE Procesul de evaluare va avea loc pe parcursul atelierului prin:

El :

observarea constanta pentru a remodela timpii si tipul de activitate;
sedintd de informare Intre formatori dupa fiecare activitate,

momente de dezbatere Tn grupuri mici $i mari;

respectarea orelor programate;

vizionarea tuturor videoclipurilor dupa prima intalnire;

evaluarea finala a atelierului;

sprijin pentru participantii care au nevoie sau nu sunt siguri de postarea
videoclipului.

SFATURI - - sa fiti acasa sau intr-un spatiu linistit; sa porniti videoclipul,
SIGURANTA - participari In toate zilele reuniunii;
- focus pe progresia timpului/lucrérilor;
- sd sprijine activitatea participantilor;
- echipa: cel putin 5 formatori pentru fiecare parte a atelierului.
DIMENSIUNEA
GRUPULUI

40/50 de participanti + echipa formata din cinci persoane.

&

COMPLEXITATE

Criteriul de complexitate este de 2/3. Nu este necesara utilizarea unui
@ echipament complex si nu sunt necesare abilitdti speciale ale formatorului.

ORA

8 ore.

SURSELE Autor: Luciano Franceschi

AUTORULUI

- Teatro in tasca (a cura di Gianfranco Staccioli, L. Franceschi, A.Di Pietro,
@m A.M. Rotta de Oliveira);
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- Ludobiografia (Staccioli);

- Raccontarsi a scuola (Orbetti-Safina-Staccioli).
- Narrare con il Digital Storytelling a scuola e nelle organizzazioni

(Petrucco-De Rossi)
- Andrea Ciantar, Claudia Liberato.

https://www.storyap.eu/methodologies/digital-storytelling/
Aplicatii video (Montaggio, stop motion, inregistrare audio.)

Europa acasa
Descriere pas cu pas

Faza 1 - Prima intalnire

Exercitiu / Calea

Sincroniz

are

20 min. Prezentarea activitatii si a obiectivelor acesteia si
prezentarea echipei.

30 min. Formatorul faciliteaza o activitate de cunoastere pe baza
diferitelor tari europene vizitate de participanti. Fiecare
isi numeste tara europeana preferatd (care nu trebuie sa
coincida cu propria tard).

10 min. Exemplu de povestire cu obiecte gasite acasa (WG).

30 min. Colectia de obiecte. Lucrari personale.

1h. Realizarea unui videoclip de 3 minute, lucrare
personala.

10 min. Pauza

1h. Vizionarea filmelor, pentru a colecta idei de la altii. SG

20 min. Starsitul primei lucrari, trimiteti videoclipurile la
echipa

Timp total 4 h.

Faza 2 - A doua intalnire

Sincronizare | Exercitiu / Calea
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Obiective

Prezentati atelierul,
anuntati participantii
despre contextul in care s-
a nascut atelierul,
obiectivele si ce vor face.
Creati un context cald
pentru a impartasi
experiente personale.

Simtiti "Sunt capabil sa...

Comparatie cu ceilalti

Obiective


https://www.storyap.eu/methodologies/digital-storytelling/

20 min. Formatorul incepe activitatea prin a ura bun venit | Salutati grupul si
participantilor si a colecta impresiile generale despre | colectati feedback-ul.
prima intélnire.

30 min. Exemplu video si livrarea videoclipului editat. WG Perceptia muncii finale

1h. Impartirea in grupuri (diferite de cele din prima zi) si | Comparatie cu altii
vizionarea filmelor; impresii personale si note pentru
schimbari, sfaturi, idei.

10 min. Pauza

1h. Editare video. Lucrari personale

20 min. Prezentarea platformei StoryAp si incdrcarea de Incarcati povestile pe
videoclipuri (cu permisiune) WG. StoryAP

40 min. Debriefing, ganduri, salutari. WG Diseminare

Timp total 4 h.

Este esential sa aveti proiecte video la sfarsitul primei intalniri pentru a permite echipei sa adauge
inceputul si sfarsitul comun.
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Tinerii mesageri ai memoriei europene

Proiectul Erasmus plus KA2 - Tineret

Atelierele YOMEM

Organizatia Real Tome

Metoda Storytelling

Metodologii autobiografice

Povestiri digitale

Video participativ

Povestiri vizuale X
Tipul de activitate Modalitate
Exercitiu Prezenta fizica
Atelier de lucru X | Activitate la distanta | X
Proiect invitare mixti
Titlu Sd spunem o poveste vizuala a Europei
REZUMAT Acest atelier online introduce povestirea vizuala, oferind participantilor sansa
de a crea scurte secvente vizuale care sd povesteasca experientele lor in Europa
prin utilizarea unor sugestii vizuale.
TEMA
Tema generald: Europa mea
@m Tema specifica: Diferitele viziuni si perspective personale asupra Europei.
PARTICIPANTI
%ﬁ\ﬁ Ideal ar fi ca participantii sa aiba peste 16 ani.
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OBIECTIV

Folosirea metodelor vizuale este o modalitate usoara de a transmite rapid ideile,
iar crearea de secvente scurte oferd oamenilor o modalitate de a ncepe cu
usurinta o poveste. Aceasta reprezintd un prim pas catre storyboarding si catre
crearea de catre participanti a unor povesti mai lungi.

MATERIALE

v

Fiecare participant trebuie sd se poatd inscrie online si are nevoie doar de
materiale de desen de baza (hartie, pixuri etc.) sau poate folosi un dispozitiv
digital, daca prefera.

PREGATIRE

—

Participantii trebuie sa stie ca vor trebui sd aducd materiale de desen de baza si
ca este vorba de un atelier (nu de un seminar) si ca li se va cere sa participe, sa
ofere feedback etc.

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

.00

Introducerea activitatii

Dupa ce toata lumea s-a alaturat sesiunii, formatorul explica structura sesiunii.
El explica faptul ca nu este nevoie ca nimeni sa fie expert in desen si ca atelierul
se va baza pe o abordare de tip storyboarding, astfel incat nu este nevoie decat
de schite de persoane si linii simple. Poate fi util sd se arate un exemplu prin
faptul cé facilitatorul deseneaza el Tnsusi ceva si intreaba grupul ce crede ca
este. (de exemplu, un copac si o persoana).

Prezentarea grupului

Puneti pe fiecare sa deseneze ceva care, in opinia lor, le reflectd personalitatea
(de exemplu, un ceas pentru ca sunt mereu punctual, o floare pentru ca imi place
sd gradindresc). Acest lucru oferd o modalitate simpla de a-i face sa Inceapa sa
deseneze. Rugati-i pe fiecare sd isi arate desenul, sa se prezinte si sa spund de
ce |-a desenat.

Tmi place/nu-mi place

Facilitatorul le cere tuturor sa deseneze pe aceeasi pagina doud imagini care sa
arate ceva ce le place la Europa si una care sa arate ceva ce nu le place. Fiecare,
pe rand, isi aratd apoi desenele si explica de ce le-a ales.

In aceasta etapa, formatorul ar trebui si ia notite cu atentie pentru a-si aminti ce
a desenat fiecare.

Discutii privind opiniile referitoare la Europa

Formatorul initiaza o discutie pe marginea subiectelor abordate prin intermediul
unor intrebdri. Grupul discutd dacd oamenii au fost de acord, daca le-au placut
sau nu lucruri similare, daca a existat un consens.

Utilizarea indicatiilor pentru a incepe o poveste

Facilitatorul le aratd participantilor o imagine aleasa a unui eveniment din
Europa. Acestia ar trebui apoi sa deseneze 3 imagini pentru a spune o poveste.
Imaginea poate fi fie inceputul, mijlocul sau sfarsitul povestii. Toate imaginile
trebuie sa fie prezentate pe o singura foaie de hartie, astfel incat sd poatad fi
partajate.

Conducatorul atelierului nu ar trebui sa explice ce este imaginea, deoarece este
0 sansd pentru participanti de a-si folosi imaginatia. Nu existd raspunsuri
corecte si gresite.
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Impirtisiti povesti

Fiecare isi spune o scurtd poveste pe baza imaginilor.

Feedback-ul ar trebui sa includd modul in care diferite persoane pot vedea
acelasi eveniment in moduri diferite.

Feedback si teme pentru acasa.

Facilitatorul le cere participantilor sa planifice o poveste vizuald europeanad in
5 secvente, bazatd pe un eveniment, un loc sau un fragment din istoria
europeand. Acestia o pot trimite apoi pentru a fi incarcatd pe StoryAP sau o pot
aduce la urmatorul atelier, daca acesta face parte dintr-0 serie.

EVALUARE Activitatea este evaluata prin observare, in ceea ce priveste participarea la
activitati, precum si calitatea povestilor/transcrierilor produse.

% O parte integranta a atelierului este reprezentata de o sedinta de bilant, astfel
incat participantii sd poatd reflecta asupra impactului povestilor asupra
intelegerii individuale a Europei, precum si asupra experientei atelierului in
sine.

SFATURI - Conectati-va la Tntalnirea virtuald cu 5 minute inainte de inceperea acesteia si

SIGURANTA . . . : . )
’ verificati conexiunea la internet pentru a Incepe la timp.
Acordati fiecarui participant timpul necesar pentru a-si termina prezentarea.
Facilitatorul (expert in grupul de lucru) este o parte cruciala a acestui atelier,
pentru a sprijini intregul proces.
DIMENSIUNEA
GRUPULUI

2k

De la 4 la 8 participanti.

COMPLEXITATE

i

Criteriul de complexitate este de 2/3. Facilitatorul ar trebui sa aibd abilitati de
lucru in grup.

Atelierul functioneaza prin faptul cd oamenii 1si tin desenele in fata ecranului,
dar se poate folosi si tehnologia de partajare a imaginilor, desi acest lucru
necesitd ca participantii sa fie mai competenti din punct de vedere tehnic si nu
va functiona pentru multe grupuri.

ORA

Atelierul va dura aproximativ 2 ore, inclusiv o pauza.
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SURSELE

AUTORULUI s
(AUTORILOR) Autor: Clive Robertson

Atelier de lucru bazat pe povestea finantarii proiectului story buddy de catre
Reading Borough Council, Marea Britanie
@@ https://www.real-time.org.uk/storybuddy
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